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การรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนแห่งประเทศไทย (รฟม.) ยังคงมุ่งมั่นที่จะพัฒนาโครงข่ายรถไฟฟ้าขนส่งมวลชน 
ให้มกีารเช่ือมต่อครอบคลุมทกุการเดนิทางเพือ่เพิม่ความสะดวกสบายให้แก่พีน้่องประชาชนในการเดนิทางสญัจร  
ทัง้ในเขตกรงุเทพมหานครและปรมิณฑล คอลมัน์ MRTA Scoop ฉบบันีเ้ลยขอมาอปัเดตอกีหนึง่โครงการทีก่�าลงั 
เดนิหน้าเร่งเครือ่งกนัอย่างเตม็พิกัด “โครงการรถไฟฟ้าสายสีม่วง ช่วงเตาปนู - ราษฎร์บรูณะ (วงแหวนกาญจนาภเิษก)”  
หรือ “รถไฟฟ้าสายสีม่วงใต้” ซึ่งโครงการดังกล่าวอยู่ระหว่างการก่อสร้างงานโยธา ภายใต้การก�ากับดูแลของ 
การรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนแห่งประเทศไทย (รฟม.) เป็นโครงการระบบรถไฟฟ้าขนาดใหญ่ หรอื Heavy Rail System 
ทีม่โีครงสร้างท้ังแบบยกระดบัและใต้ดนิ โดย รฟม. ยดึหลกัความปลอดภยั ใส่ใจทกุขัน้ตอน เพือ่บรรเทาผลกระทบ
ของประชาชน คาดว่าจะก่อสร้างแล้วเสรจ็และเปิดให้บรกิารภายในปี 2571 และเมือ่รถไฟฟ้าสายนีเ้ปิดให้บรกิาร  
จะช่วยเตมิเต็มโครงข่ายการเดนิทางด้วยระบบรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนให้สมบรูณ์ยิง่ขึน้

และเมือ่วันท่ี 19 กนัยายน 2566 ทีผ่่าน ประเทศไทยกไ็ด้รบัข่าวดจีากการจดัการประชมุคณะกรรมการมรดกโลก
สมยัสามัญ ครัง้ที ่45 ณ กรงุรยิาด ประเทศซาอดุอีาระเบยี โดยได้มีการประกาศให้ “อทุยานประวติัศาสตร์ศรเีทพ”  
ได้รบัการขึน้ทะเบียนเป็นแหล่งมรดกโลกทางวฒันธรรม ภายใต้ช่ือ “เมอืงโบราณศรเีทพ และโบราณสถานสมยัทวารวด ี
ทีเ่ก่ียวข้อง” และมช่ืีออย่างเป็นทางการว่า “The Ancient Town of Si Thep and its Associated Dvaravati 
Monuments” ซึง่ถือว่าเป็นมรดกโลกแห่งที ่7 ของประเทศไทย ท่ีรอคอยมานานกว่า 30 ปี

Life & Metro ฉบบันี ้ จะพาทกุคนนัง่รถไฟฟ้า MRT สายสนี�า้เงนิ ไปเชค็อนิชมวตัถโุบราณจากเมอืงศรเีทพ  
ของจรงิ ของแท้ 100% เพราะวตัถโุบราณต่าง ๆ ทีถ่กูคนพบนัน้จะมคีวามส�าคญัทางประวตัศิาสตร์ในแต่ละยคุ 
แต่ละสมัยมาก จึงต้องน�ามาเกบ็รกัษาไว้ทีพ่พิธิภัณฑสถานแห่งชาต ิพระนคร เพือ่ความปลอดภยั ประหนึง่ตูเ้ซฟของ
ประเทศ ส�าหรบัท่านทีย่งัไม่สะดวกจะเดนิทางไปชมโบราณสถาน ณ เมอืงโบราณศรเีทพ จงัหวดัเพชรบรูณ์ กส็ามารถ
ไปเท่ียวชมนทิรรศการ “เมอืงโบราณศรเีทพ สูม่รดกโลก The Ancient Town of Si Thep and its Associated 
Dvaravati Monuments Thailand’s Latest World Heritage Site” (เมืองโบราณศรีเทพแหล่งมรดกโลก 
แห่งล่าสดุของประเทศไทย และอนสุรณ์สถาน โบราณวตัถ ุ ในยคุทวารวด)ี ทีพ่พิธิภณัฑสถานแห่งชาต ิ พระนคร  
ใจกลางกรุงเทพมหานครของเรานี่เอง แถมเดินทางสะดวกสบายทั้งไปและกลับด้วยรถไฟฟ้า MRT สายสีน�้าเงิน  
เพราะอยูไ่ม่ไกลจากสถานสีนามไชย

คนเราทุกคนมีเรื่องหลายเรื่องให้คิดในแต่ละวัน ทั้งห่วงคนนั้น ห่วงคนนี้ คนนั้นป่วย คนนี้ตกงาน  
นานาสารพัด... โดยลืมนึกถึง “ความสุขของตัวเอง” ในหนึ่งอาทิตย์เราควรมีเวลาหาความสุขให้กับตัวเอง  
โดยการพักสมอง ลมืเรือ่งของคนอืน่ไปบ้าง อยูก่บัตวัเอง เพยีงวนัละครึง่ชัว่โมง อาทติย์ละ 2-3 ครัง้ตามสะดวก 
ท�าในสิ่งที่ตัวเองรักและมีความสุข โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น เช่น ออกก�าลังกาย จัดดอกไม้ ช้อปปิ้ง  
รีดผ้า ท�างานบ้าน ปลูกต้นไม้ นอนเล่นมือถือ ฯลฯ ความสุขของแต่ละคนไม่เหมือนกัน เพียงในหนึ่งสัปดาห์  
เราได้มเีวลาให้กบัตวัเองท�าในสิง่ทีร่กั “ความสขุ” กอ็ยูไ่ม่ไกลเราเลยค่ะ

             กองบรรณาธิการ

Editor’s Talk
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03Life & Metro

MRTA News

รฟม. จัดกิจกรรมเคารพธงชาติและร้องเพลงชาติไทย เนื่องในวันพระราชทานธงชาติไทย ประจ�าปี 2566
วนัที ่ 28 กนัยายน 2566 นายภคพงศ์ ศริกินัทรมาศ ผูว่้าการการรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนแห่งประเทศไทย (รฟม.) น�าคณะผูบ้รหิารร่วมกจิกรรม

เคารพธงชาติและร้องเพลงชาติไทย เนื่องในวันพระราชทานธงชาติไทย (Thai National Flag Day) ประจ�าปี 2566 เพื่อเป็นการน้อมร�าลึกใน 
พระมหากรณุาธคิณุพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยูห่วั ทีท่รงพระราชทานธงไตรรงค์เป็นธงชาตไิทย

รฟม. ให้การต้อนรับ นายสุรพงษ์ ปิยะโชติ รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงคมนาคม 
ลงพ้ืนท่ีตรวจเย่ียมความคบืหนา้การกอ่สรา้งสถานีสามยอด และสถานีวงเวยีนใหญ่ 
โครงการรถไฟฟา้สายสีมว่ง ชว่งเตาปนู - ราษฎร์บรูณะ (วงแหวนกาญจนาภิเษก)

วันที่ 4 ตุลาคม 2566 นายสุรพงษ์ ปิยะโชติ รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงคมนาคม พร้อมด้วย  
นางสาวณภัทรา กมลรกัษา ผูช่้วยเลขานกุารรฐัมนตรว่ีาการกระทรวงคมนาคม นายสรพงศ์ ไพฑูรย์พงษ์  
รองปลัดกระทรวงคมนาคม นายจริตุม์ วศิาลจติร อธบิดีกรมการขนส่งทางบก นายพเิชฐ คณุาธรรมรกัษ์ อธบิดีกรมการขนส่งทางราง นายเท่าพภิพ  
ลิม้จติรกร นายปารเมศ วทิยารกัษ์สรรค์ สมาชกิสภาผูแ้ทนราษฎร นางสาวเกษรา ธญัลกัษณ์ภาคย์ ทีป่รกึษาผูว่้าราชการกรงุเทพมหานคร ลงพืน้ที่ 
ตรวจเยีย่มความคบืหน้าการด�าเนนิการก่อสร้างโครงการรถไฟฟ้าสายสม่ีวง ช่วงเตาปนู - ราษฎร์บรูณะ (วงแหวนกาญจนาภเิษก) บริเวณสถานสีามยอด สถานีวงเวยีนใหญ่  
และสภาพการจราจรบนเส้นทางสะพานพระปกเกล้า - สะพานพุทธ โดยม ีนายภคพงศ์ ศริกินัทรมาศ ผูว่้าการการรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนแห่งประเทศไทย (รฟม.) 

และคณะผูบ้รหิาร รฟม. ให้การต้อนรบัและบรรยายสรปุภาพรวมโครงการรถไฟฟ้าสายสม่ีวงฯ 
ในโอกาสนี ้ นายภคพงศ์ ศริกินัทรมาศ ผูว่้าการ รฟม. ได้น�ารฐัมนตรช่ีวยว่าการกระทรวงคมนาคม และคณะ 

ตรวจเยี่ยมบริเวณสถานีสามยอด ซึ่งเป็นสถานีรถไฟฟ้าใต้ดินของรถไฟฟ้ามหานคร สายเฉลิมรัชมงคล 
(MRT สายสนี�า้เงิน) ทีใ่นอนาคตจะใช้เป็นสถานเีชือ่มต่อกับโครงการรถไฟฟ้าสายสม่ีวงฯ มงีานก่อสร้างหลกั ได้แก่  
งานก่อสร้างผนังสถานีใต้ดิน (Guide Wall) ของสถานีสามยอด เป็นต้น จากนั้นได้น�าคณะเดินทางไปตรวจ 
สภาพการจราจรบนเส้นทางสะพานพระปกเกล้า - สะพานพุทธ ทีม่กีารปิดเบีย่งจราจรเพือ่ก่อสร้างโครงการรถไฟฟ้า 
สายสีม่วงฯ และพื้นที่ก ่อสร้างสถานีวงเวียนใหญ่ ซึ่งเป็นสถานีใต้ดินใกล้กับวงเวียนใหญ่ ในแนวถนน 
สมเด็จพระเจ้าตากสิน มีงานก่อสร้างหลัก ได้แก่ งานก่อสร้างผนังสถานีใต้ดิน (Diaphragm Wall) ของสถาน ี
วงเวยีนใหญ่ เป็นต้น ปัจจบุนัโครงการรถไฟฟ้าสายสม่ีวงฯ มคีวามคบืหน้าในภาพรวมร้อยละ 18.68 ณ สิน้เดอืน
กนัยายน 2566
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นายสุรพงษ์ ปิยะโชติ รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงคมนาคม ตรวจราชการ พร้อมมอบนโยบาย รฟม. 
เดินหน้า Quick Win “คมนาคม เพ่ือความอุดมสุขของประชาชน” ยกระดับโครงข่ายระบบรถไฟฟา้ขนส่งมวลชน 
ที่ทุกคนเข้าถึงได้อย่างเท่าเทียม 

วันท่ี 18 ตุลาคม 2566 นายสรุพงษ์ ปิยะโชต ิ รฐัมนตรช่ีวยว่าการกระทรวงคมนาคม พร้อมด้วย นางสาวณภทัรา กมลรกัษา ผูช่้วยเลขานกุาร 
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงคมนาคม นายสรพงศ์ ไพฑูรย์พงษ์ รองปลัดกระทรวงคมนาคม (หัวหน้ากลุ่มภารกิจด้านการขนส่ง) และ นายพิเชฐ  
คณุาธรรมรกัษ์ อธบิดกีรมการขนส่งทางราง ได้เดินทางมาตรวจราชการ รบัฟังข้อคดิเหน็ และมอบนโยบายการด�าเนนิงานให้แก่การรถไฟฟ้าขนส่งมวลชน 
แห่งประเทศไทย (รฟม.) โดยมี นายภคพงศ์ ศริกินัทรมาศ ผูว่้าการ รฟม. พร้อมด้วยคณะผู้บรหิาร รฟม. ร่วมให้การต้อนรบั ณ ห้องประชมุ 1 ชัน้ 9  
อาคาร 1 รฟม. 

นายสุรพงษ์ ปิยะโชติ รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงคมนาคม เปิดเผยว่า กระทรวงคมนาคมมีนโยบาย Quick Win “คมนาคม เพื่อความอุดมสุข 
ของประชาชน” เพือ่ใช้เป็นแนวทางในการด�าเนนิงานของหน่วยงานในสงักดั โดยมุง่เน้นความสขุของประชาชนในทกุมติิ ท้ังด้านเศรษฐกจิ ความปลอดภยั  
การให้บริการท่ีเป็นมาตรฐานสากล และการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม ทั้งนี้ รฟม. ถือเป็นรัฐวิสาหกิจภายใต้สังกัดกระทรวงคมนาคมที่มีบทบาทส�าคัญ 
ในการขับเคลื่อนนโยบายของรัฐบาลและกระทรวงคมนาคมไปสู่การปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม ตอบสนองความต้องการและความคาดหวังของประชาชน 
ในด้านการเดนิทาง และการให้บรกิารระบบคมนาคมขนส่ง

รฟม. และ มูลนิธิกู้ภัยร่มไทร ร่วมลงนามบันทึกความเข้าใจว่าด้วยการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย
วันที่ 2 ตุลาคม 2566 นายภคพงศ์ ศิริกันทรมาศ ผู้ว่าการการรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนแห่งประเทศไทย (รฟม.) และ นายวิชาญ มีนชัยนันท์  

ประธานมูลนิธิกู ้ภัยร่มไทร ได้ร่วมลงนามบันทึกความเข้าใจว่าด้วยการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยระหว่าง รฟม. และ มูลนิธิกู้ภัยร่มไทร  
ณ ห้องประชุม 1 ช้ัน 9 อาคาร 1 รฟม.

โดยการร่วมลงนามบันทึกความเข้าใจดังกล่าว เพื่อเป็นการ
สนับสนุนและบูรณาการความร่วมมือในการด�าเนินงานป้องกันและ
บรรเทาสาธารณภยัในเขตระบบรถไฟฟ้า ของ รฟม. และ รฟม. ยนิดี 
ที่จะสนับสนุนองค์ความรู้และการฝึกอบรมที่เก่ียวข้องกับการป้องกัน 
และบรรเทาสาธารณภัยในเขตระบบรถไฟฟ้าให้กับเจ้าหน้าที่และ 
อาสาสมัครของมูลนิธิฯ รวมถึงประสานการท�างานในกรณีท่ีเกิดหรือ 
คาดว่าจะเกดิสาธารณภยัในเขตระบบรถไฟฟ้าของ รฟม.
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รฟม. จัดกิจกรรมวันรักต้นไม้ประจ�าปีของชาติ พ.ศ. 2566
วนัท่ี 20 ตลุาคม 2566 นายกติตกิร ตนัเปาว์ รองผู้ว่าการ (วศิวกรรมและก่อสร้าง) การรถไฟฟ้าขนส่งมวลชน

แห่งประเทศไทย (รฟม.) เป็นประธานในกจิกรรมวนัรกัต้นไม้ประจ�าปีของชาต ิพ.ศ. 2566 โดยมคีณะผูบ้รหิาร  
บรษิทั ทางด่วนและรถไฟฟ้ากรงุเทพ จ�ากดั (มหาชน) (BEM) และคณะผูบ้รหิาร 
รฟม. ร่วมกันปลูกต้นกระถินเทพา จ�านวน 50 ต้น เพื่อเพิ่มพื้นที่สีเขียวภายใน 
บรเิวณส�านกังาน รฟม. และช่วยเพิม่ก๊าซออกซเิจน ดูดซบัก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 
อกีทัง้ช่วยดกัจบัฝุน่และมลพษิในอากาศ โดยกจิกรรมนีจ้ดัขึน้เนือ่งในวนัรกัต้นไม้
ประจ�าปีของชาติ พ.ศ. 2566 ตรงกบัวันที ่21 ตลุาคม ของทกุปี ซึง่กรมป่าไม้ได้ขอความร่วมมอืให้หน่วยงานจัดกจิกรรม 
ดงักล่าว เพือ่สร้างจติส�านกึให้เกดิความรกั ความหวงแหนทรพัยากรป่าไม้ของชาติ ทัง้นี ้ รฟม. ได้จดักิจกรรมปลกูต้นไม้ 
อย่างต่อเนือ่งทกุปี

รฟม. มุ่งสร้างธรรมาภิบาลในองค์กร จัดกิจกรรมบรรยาย
ให้ความรู้ด้านการก�ากับดูแลกิจการที่ดีให้แก่บุคลากร

วนัที ่6 ตุลาคม 2566 การรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนแห่งประเทศไทย (รฟม.) 
จดักจิกรรมบรรยายให้ความรูเ้รือ่งการป้องกนัและปราบปรามการทจุรติ โดย 
ได้รบัเกยีรตจิาก พลอากาศเอก วรีวทิ คงศกัดิ ์อดตีรองผูบ้ญัชาการทหารสงูสุด 
เป็นวิทยากรบรรยายในหวัข้อ การป้องกนัและการต่อต้านการทจุรติ - หลกัคดิ 
และแนวปฏิบัติระดับหน่วยงานรัฐวิสาหกิจ โดยมีคณะกรรมการ รฟม.  
ผูบ้รหิาร และพนกังาน รฟม. เข้าร่วมรบัฟังการบรรยายโดยพร้อมเพรยีงกนั  
ณ ห้องประชมุ 2 ชัน้ 9 อาคาร 1 รฟม.
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รฟม. ตอ้นรับคณะผูบ้รหิารและพนกังาน บรษัิท โทรคมนาคมแหง่ชาต ิจ�ากดั (มหาชน) 
เขา้ศึกษาดงูานเรือ่ง การวางระบบ GRC และการก�ากบัดูแลกจิการท่ีดใีนองคก์ร

วนัที ่20 ตลุาคม 2566 นายสาโรจน์ ต.สุวรรณ รองผูว่้าการ (กลยทุธ์และแผน) การรถไฟฟ้าขนส่งมวลชน
แห่งประเทศไทย (รฟม.) พร้อมด้วย นายณฐั นาคธรณนิทร์ ผูช่้วยผูว่้าการ รฟม. ร่วมให้การต้อนรบัคณะผูบ้รหิาร
และพนกังานจากบรษิทั โทรคมนาคมแห่งชาติ จ�ากดั (มหาชน) น�าโดย นายสรุเชษฐ์ ศรพีลกรงั รองกรรมการ 
ผูจ้ดัการใหญ่ สายงานกลยุทธ์ นางศริริุง่ สขุศร ีผูช่้วยกรรมการผูจ้ดัการใหญ่ กลุม่กลยทุธ์องค์กร และนายธีรยทุธ  
ศักดิ์วิลาสตระกูล ผู้ช่วยกรรมการผู้จัดการใหญ่ กลุ่มทรัพยากรบุคคล เนื่องในโอกาสเข้าศึกษาดูงานเรื่อง  
การวางระบบการก�ากับดูแลกิจการที่ดี การบริหารความเสี่ยง และการปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อบังคับ 
(Governance, Risk Management and Compliance : GRC) ของ รฟม. ณ ห้องประชมุ 1 ชัน้ 9 อาคาร 1 รฟม. 

รฟม. เข้าร่วมงานสัมมนาเพ่ือสรุปผลการขับเคลื่อนภารกิจภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ 
“ความร่วมมือสู่ความส�าเร็จ (Partnership for Success)”  

วนัที ่25 กนัยายน 2566 นายณัฐ นาคธรณินทร์ ผู้ช่วยผู้ว่าการการรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนแห่งประเทศไทย 
(รฟม.) เป็นผู้แทน รฟม. เข้าร่วมงานสัมมนาเพ่ือสรุปผลการขบัเคลือ่นภารกจิภายใต้ยทุธศาสตร์ชาต ิ“ความร่วมมอื 
สูค่วามส�าเรจ็ (Partnership for Success)” ซึง่จดัข้ึนโดยส�านักงานขบัเคลือ่นการปฏริปูประเทศ ยทุธศาสตร์ชาติ  
และการสร้างความสามคัคปีรองดอง (ส�านกังาน ป.ย.ป.) เพือ่สร้างการตระหนกัและส่งเสรมิการขับเคลือ่น 
เชงิบูรณาการ เพือ่ให้การด�าเนนิงานตามแผนแม่บทภายใต้ยทุธศาสตร์ชาตบิรรลเุป้าหมายอย่างมปีระสทิธภิาพ 
ณ ห้องประชุม Grand Ballroom โรงแรมแกรนด์ ฟอร์จนู พระราม 9 กรงุเทพมหานคร ในโอกาสนี ้ รฟม.  
ได้ให้การต้อนรบั นายสมศกัดิ ์เทพสทุนิ รองนายกรฐัมนตร ีในโอกาสเยีย่มชมนทิรรศการโครงการรถไฟฟ้าสายสม่ีวง ช่วงเตาปนู - ราษฎร์บรูณะ (วงแหวน
กาญจนาภิเษก) ซึง่เป็นโครงการท่ีมกีารขบัเคลือ่นเชงิบรูณาการภายใต้ยทุธศาสตร์ชาต ิแผนแม่บทที ่7 ประเดน็โครงสร้างพืน้ฐาน ระบบโลจสิตกิส์ และดิจทิลั 
และยงันับเป็นหนึง่ในโครงการรถไฟฟ้าของ รฟม. ทีแ่สดงให้เหน็ถงึการบรูณาการการท�างานร่วมกนัของหลายภาคส่วน เพือ่ให้การด�าเนนิงานบรรลเุป้าหมาย
อย่างมปีระสิทธิภาพ สอดคล้องกบัวัตถปุระสงค์ของการจัดงานดงักล่าว
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รฟม. จัดกิจกรรมลูกค้าสัมพันธ์ MRTA Exclusive Trip พาลูกค้านั่งรถไฟฟา้ MRT 
สักการะส่ิงศักดิ์สิทธิ์จังหวัดนนทบุรี

วันที ่6 ตลุาคม 2566 การรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนแห่งประเทศไทย (รฟม.) จัดกจิกรรม
ลกูค้าสมัพนัธ์ MRTA Exclusive Trip น�าคณะผูโ้ชคดจีากกิจกรรม MRTA Lucky line  
สายสีม่วง จ�านวน 21 คน เดนิทางด้วยรถไฟฟ้าจากสถานเีตาปนู ไปยงัสถานศีนูย์ราชการ
นนทบรุ ี เพือ่สกัการะศาลหลกัเมอืงจงัหวดันนทบรุ ี สิง่ศกัดิส์ทิธิอ์นัเป็นทีเ่คารพบูชาของ 
ชาวจังหวัดนนทบุร ีณ บรเิวณศูนย์ราชการจงัหวดันนทบรุ ีโดยม ีนางสาวจรินนัท์ วรจกัร 
ผู้ช่วยผู้ว่าการ รฟม. เป็นประธานในกิจกรรมดังกล่าว ซ่ึงความพิเศษของกิจกรรมน้ี  
คือ รฟม. ได้เชิญ อาจารย์ มิก พชร ฑูตเทวะ นักเขียนและนักพยากรณ์ดวงชื่อดัง 
จาก Mthai เข้าร่วมคณะ และท�าหน้าที่เป็นไกด์พิเศษในการให้ความรู้และแนะน�า
เคล็ดลับวิธีการไหว้ศาลหลักเมืองตามฉบับเทวบ�าบัดให้ชีวิตมั่นคง ราบร่ืน และน�าคณะทัวร์เดินทางไปสักการะสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ ณ วัดราษฎร์ประคองธรรม  
อ�าเภอบางใหญ่ จังหวัดนนทบรุี

วันที่ 13 ตุลาคม 2566 นายสุรพงษ์  
รัตนภูวลักษณ์ ผู้อ�านวยการส�านักตรวจสอบ 
การรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนแห่งประเทศไทย 
(รฟม.) เป็นผูแ้ทน รฟม. เข้าร่วมพธิวีางพวงมาลา 
ถวายราชสักการะพระบรมราชานุสาวรีย ์
พระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธเิบศร มหาภมิูพล
อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร เน่ืองใน  
“วันนวมินทรมหาราช” พุทธศักราช 2566  
ณ อุทยานเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพติร กรงุเทพมหานคร

รฟม. เข้ารว่มพิธีวางพวงมาลาถวายราชสักการะพระบรมราชานุสาวรีย์พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร  
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร เนื่องใน “วันนวมินทรมหาราช” พุทธศักราช 2566
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รฟม. ร่วมเป็นเกียรติแสดงความยินดีในงาน 
วันคล้ายวันสถาปนาครบรอบ 21 ปี  
ส�านักงานคณะกรรมการนโยบายรัฐวิสาหกิจ

วันที่ 3 ตุลาคม 2566 นายสุทัศน์ สิขเรศ ผู้ช่วยผู้ว่าการ  
การรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนแห่งประเทศไทย (รฟม.) เป็นผู้แทน 
รฟม. ร่วมแสดงความยนิดเีนือ่งในวนัคล้ายวนัสถาปนาครบรอบ 21 ปี 
ส�านักงานคณะกรรมการนโยบายรัฐวิสาหกิจ (สคร.) ณ อาคาร
ธนาคารพฒันาวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดย่อมแห่งประเทศไทย 
กรงุเทพมหานคร ในโอกาสนี ้รฟม. ได้ร่วมบรจิาคเงนิให้แก่ กองทุน
สวัสดิการ สคร. โดยมี นางสาวปิยวรรณ ล่ามกิจจา ที่ปรึกษา 
ด้านพฒันารฐัวสิาหกิจ เป็นผูรั้บมอบ

รฟม. ร่วมเป็นเกียรติแสดงความยินดีในงาน 
วันคล้ายวันก่อตั้งองค์การขนส่งมวลชนกรุงเทพ 
(ขสมก.) ครบรอบ 47 ปี

วนัที ่29 กนัยายน 2566 นายภาคภมู ิกาญจนสถติย์ ผูอ้�านวยการ 
ส�านักนิติกรรม การรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนแห่งประเทศไทย  
(รฟม.) เป็นผูแ้ทน รฟม. ร่วมแสดงความยนิดเีนือ่งในวันคล้ายวนัก่อตัง้ 
องค์การขนส่งมวลชนกรงุเทพ (ขสมก.) ครบรอบ 47 ปี ณ องค์การ
ขนส่งมวลชนกรงุเทพ (ส�านกังานใหญ่) กรงุเทพมหานคร ในโอกาสนี ้
รฟม. ได้ร่วมบริจาคเงินให้แก่ มูลนิธิสถาบันมะเร็งแห่งชาติ โดยมี  
นางสาวเบญจวรรณ เปี่ยมสุวรรณ ผู้ช่วยผู้อ�านวยการฝ่าย 
การเดนิรถองค์การ 2 เป็นผูร้บัมอบ

รฟม. เข้าร่วมพิธีวางพวงมาลาถวายราชสักการะ
พระบรมราชานุสรณ์พระบาทสมเด็จ 
พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 
เนื่องในวันปิยมหาราช ประจ�าปี 2566

วันท่ี 23 ตลุาคม 2566 นายสมคดิ ลลิติธรรม ผูอ้�านวยการฝ่าย
เทคโนโลยสีารสนเทศ การรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนแห่งประเทศไทย 
(รฟม.) เป็นผู้แทน รฟม. เข้าร่วมพิธวีางพวงมาลาถวายราชสกัการะ 
พระบรมราชานุสรณ์พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 
เนือ่งในวนัปิยมหาราช ประจ�าปี 2566 ณ พระลานพระราชวังดสุติ 
กรงุเทพมหานคร

รฟม. รว่มเป็นเกยีรตแิสดงความยนิดใีนงานวนัคล้าย
วนัสถาปนากรมบญัชีกลาง ครบรอบ 133 ปี

วันที ่ 6 ตลุาคม 2566 นางสาวจรินนัท์ วรจักร ผูช่้วยผูว่้าการ 
การรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนแห่งประเทศไทย (รฟม.) พร้อมผูบ้รหิาร 
รฟม. ร่วมแสดงความยนิดี เนือ่งในวนัคล้ายวันสถาปนากรมบญัชกีลาง 
ครบรอบ 133 ปี ณ บรเิวณห้องโถง ช้ัน 1 อาคาร 3 กรมบญัชกีลาง 
กรงุเทพมหานคร โดย รฟม. ได้ร่วมบรจิาคเงนิให้แก่ กองทุนสวสัดกิาร
กรมบัญชีกลาง โดยม ีนายเกยีรตณิรงค์ วงศ์น้อย ท่ีปรกึษาด้านพฒันา
ระบบการเงินการคลัง เป็นผู้รบัมอบ
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รฟม. ร่วมเป็นเกียรติแสดงความยินดีในงานวัน
คล้ายวันสถาปนากรมโยธาธิการและผังเมือง  
ครบรอบ 21 ปี

วันท่ี 3 ตลุาคม 2566 นายทวชิ พึง่ตน ผูอ้�านวยการฝ่ายจดัซือ้ 
และบริการ การรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนแห่งประเทศไทย (รฟม.)  
เป็นผู้แทน รฟม. ร่วมแสดงความยินดีเนื่องในวันคล้ายวันสถาปนา 
กรมโยธาธิการและผังเมอืง ครบรอบ 21 ปี ณ กรมโยธาธิการและผังเมอืง 
ถนนพระรามที ่6 กรงุเทพมหานคร ในโอกาสน้ี รฟม. ได้ร่วมบริจาคเงนิ 
ให้แก่ สภากาชาดไทย โดยม ี ว่าทีร้่อยเอก ธีรพงศ์ ครธุดิลกานนัท์  
รองอธิบดกีรมโยธาธกิารและผงัเมอืง เป็นผูรั้บมอบ

รฟม. รว่มเป็นเกยีรตแิสดงความยนิดใีนงานวัน
คลา้ยวนัสถาปนาส�านกังานบริหารหนีส้าธารณะ  
ครบรอบ 21 ปี

วนัที ่9 ตลุาคม 2566 นางสาวจิรฐา วฒันประดษิฐ์ ผู้อ�านวยการ 
ส�านักสื่อสารองค์กร การรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนแห่งประเทศไทย 
(รฟม.) เป็นผู้แทน รฟม. ร่วมแสดงความยินดีเนื่องในวันคล้าย 
วนัสถาปนาส�านกังานบริหารหน้ีสาธารณะ ครบรอบ 21 ปี ณ อาคาร
ส�านกังานปลัดกระทรวงการคลัง ถนนพระรามท่ี 6 กรงุเทพมหานคร  
ในโอกาสนี ้ รฟม. ได้ร่วมสมทบเงนิเข้ากองทนุสวสัดกิาร สบน. โดยมี 
นางจนิดารตัน์ วริยิะทวกีลุ รองผูอ้�านวยการส�านกังานบรหิารหนี้
สาธารณะ เป็นผู้รบัมอบ

รฟม. รว่มเป็นเกยีรติแสดงความยนิดใีนงานวนัคลา้ย
วนัสถาปนาส�านักงานนโยบายและแผนการขนส่งและ
จราจร ครบรอบ 21 ปี

วนัที ่ 9 ตลุาคม 2566 นายวชัรพล คงสวสัดิ ์ ผูอ้�านวยการฝ่าย
บริหารงานก่อสร้าง 2 การรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนแห่งประเทศไทย 
(รฟม.) เป็นผู้แทน รฟม. ร่วมแสดงความยินดีเนื่องในวันคล้าย 
วนัสถาปนาส�านกังานนโยบายและแผนการขนส่งและจราจร ครบรอบ 21 ปี  
ณ อาคาร สนข. กรงุเทพมหานคร ในโอกาสนี ้รฟม. ได้ร่วมบรจิาคเงนิ 
ให้แก่ กองทุนสวัสดิการส�านักงานนโยบายและแผนการขนส่งและ
จราจร โดยม ีนายปัญญา ชพูานชิ ผูอ้�านวยการส�านกังานนโยบาย
และแผนการขนส่งและจราจร เป็นผูร้บัมอบ

รฟม. รว่มเป็นเกยีรตแิสดงความยนิดใีนงานวนัคลา้ย
วนักอ่ต้ังกรมทางหลวงชนบท ครบรอบ 21 ปี

วนัที ่9 ตลุาคม 2566 นางมลทริา ลักษณะสริศิกัดิ ์ผูอ้�านวยการ 
ส�านักผู ้ว ่าการการรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนแห่งประเทศไทย 
(รฟม.) เป็นผู้แทน รฟม. ร่วมแสดงความยินดีเนื่องในวันคล้าย 
วนัก่อตัง้กรมทางหลวงชนบท ครบรอบ 21 ปี ณ กรมทางหลวงชนบท  
กรุงเทพมหานคร ในโอกาสนี้ รฟม. ได้ร่วมบริจาคเงินให้แก่  
มลูนธิริามาธบิด ี ในพระราชปูถมัภ์ โดยม ีนายอภริฐั ไชยวงศ์น้อย  
อธบิดีกรมทางหลวงชนบท เป็นผูร้บัมอบ
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รฟม. จดักจิกรรม Now for the Future ภายใต้โครงการ
ส�านักงานสีเขยีว (Green Office) ประจ�าปี 2566

วันที่ 26 กันยายน 2566 นางสาวจิรฐา วัฒนประดิษฐ์ ผู ้อ�านวยการ 
ส�านักสื่อสารองค์กร การรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนแห่งประเทศไทย (รฟม.)  
เป็นประธานในการจดักจิกรรม Now for the Future ประจ�าปี 2566 ณ บรเิวณ
ห้องประชุม 2 ช้ัน 9 อาคาร 1 รฟม. โดยกิจกรรมดังกล่าวจัดขึ้นเพื่อแสดง 
ผลการด�าเนนิการโครงการส�านกังานสเีขยีว (Green Office) ประจ�าปี 2566 และ 
เผยแพร่ผลการท�าโครงการทดลองด้านการจดัการขยะภายในอาคารส�านกังาน รฟม. 
ของกลุม่ตวัแทนพนกังานจากกจิกรรม Green Office Hero รุน่ที ่2 ทัง้นี ้ผลการด�าเนนิ 
โครงการส�านกังานสเีขยีว ประจ�าปี 2566 รฟม. ได้คดัเลอืกพนกังาน จ�านวน 29 คน  
เป็น Green Office Hero รุ่นที่ 2 เป็นตัวแทนในการเรียนรู้ด้านการจัดการขยะ 
จากวทิยากรและหน่วยงานภายนอก และจดัท�าโครงการทดลอง จ�านวน 5 โครงการ 
ได้แก่ 1. การเปลีย่นแก้วพลาสติกเป็นแก้ว Zero Waste และเพิม่การใช้แก้วส่วนตวั  
2. การปรบัปรงุถงัขยะให้พนกังานสามารถทิง้ขยะได้ถกูประเภท และเพิม่ถงั Zero 
Waste 3. การยกเลิกการใช้ถงุพลาสตกิ เปลีย่นเป็นการใช้ถงุแบบเวยีน 4. การใช้
ประโยชน์จากแก้ว Zero Waste และ 5. ลดการสร้าง Food Waste ในโรงอาหาร รฟม.  
นอกจากนี้ รฟม. จัดให้มีกิจกรรมรณรงค์การคัดแยกขยะขวดน�้าพลาสติกภายใน 
หน่วยงาน ตัง้แต่เดอืนพฤษภาคม – สิงหาคม 2566 ได้จ�านวน 1,308.47 กโิลกรัม 
(ประมาณ 104,678 ขวด) คิดเป็นค่าการลดก๊าซเรือนกระจกได้ 1.349 ตันกิโล
คาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า เพื่อส่งมอบให้มูลนิธิกระจกเงาน�าไปรีไซเคิล อีกทั้ง  
รฟม. ยังได้จัดกิจกรรมรณรงค์ด้านการประหยัดไฟฟ้าภายในอาคารส�านักงาน  
และกจิกรรมรณรงค์ใช้รถสาธารณะในการเดนิทางอกีด้วย

MRTA News
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MRTA Quiz ประกาศรายชื่อผู้โชคดี MRTA QUIZ 
นติยสาร Life & Metro ฉบับตลุาคม 2566

 

รฟม. จะใช้วธิสีุม่จบัรางวลั และประกาศรายชือ่ผู้โชคดท้ัีงหมดในฉบับถดัไป
*ค�าตัดสินของคณะกรรมการถือเป็นที่สิ้นสุด
**พนักงาน รฟม. ไม่มีสิทธิ์ร่วมกิจกรรม

รฟม. จดักจิกรรมทักทายคนรุ่นใหม่ด้วยการ
สือ่สารใหม่กบั “MRTA Say Hi” ทีโ่รงเรยีน
ชือ่ว่าอะไร และโรงเรียนน้ีอยู่ในแนวสายทาง
โครงการรถไฟฟ้าสายใด

 โรงเรียนวัดบางปะกอก และโรงเรยีนนีอ้ยูใ่นแนว
สายทางโครงการรถไฟฟ้าสายสม่ีวง ช่วงเตาปนู - 
ราษฎร์บรูณะ (วงแหวนกาญจนาภเิษก)

ยินดีกับผู้ที่ได้รับรางวัล

ส่งค�ำตอบ พร้อมช่ือ - ทีอ่ยู ่และเบอร์โทรตดิต่อ 
ผ่ำนทำง QR Code ได้ตัง้แต่วันนี ้- 25 พฤศจกิำยน 2566

1. คุณอรุณรัตน์ สุ่นเทียน  
2. คุณทิพย์สุดา โคตรมณี  
3. คุณพจนา  วัฒโก 
4. คุณสุโข ชัยสนิท  
5. คุณคมปกรณ์ พลายนาค 

ประจ�าเดือนพฤจิกายน 2566

มาตรการ 4 หยดุ (STOP for Safety) ที ่รฟม. 
ใช้ในการด�าเนนิงานก่อสร้างโครงการรถไฟฟ้า 

ประกอบด้วยอะไรบ้าง 

รฟม. ตอ้นรบัครแูละนกัเรยีนจากโรงเรยีนนครนนท์วทิยา 2 
วดัทินกรนิมิต เข้าเยีย่มชมและทดลองโดยสาร 
รถไฟฟา้มหานคร สายฉลองรัชธรรม                           

วันที่ 27 กันยายน 2566 การรถไฟฟ้าขนส่ง
มวลชนแห่งประเทศไทย (รฟม.) ได้ต้อนรับครู 
และนกัเรยีนชัน้อนบุาล 1-3 จ�านวน 96 คน จาก
โรงเรียนนครนนท์วิทยา 2 วดัทนิกรนมิติ จ.นนทบุรี 
เข้าเยี่ยมชมและทดลองโดยสารรถไฟฟ้ามหานคร 
สายฉลองรัชธรรม จากสถานีกระทรวงสาธารณสุข  
ไปยงัสถานคีลองบางไผ่ โดยมเีจ้าหน้าที ่ รฟม. และบรษิทั ทางด่วนและรถไฟฟ้า
กรงุเทพ จ�ากดั (มหาชน) เป็นผูบ้รรยายให้ความรูด้้านการโดยสารรถไฟฟ้า

ขอเชญิคุณผูอ่้านทุกท่านร่วมสนกุ
ตอบค�าถามลุน้รับของรางวัลสดุพเิศษ

   “หมอนผ้าห่มลายน้องทนัใจ” 
        จ�านวน 5 รางวัล

“แก้วน�า้สแตนเลส 2 ชัน้ 
ลายรถไฟฟ้า MRT” จ�านวน 5 รางวลั
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MRTA Scoop
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เดินเครื่อง เร่งสปีดการก่อสร้างอย่างเต็มที่ส�าหรับ โครงการรถไฟฟ้าสายสีม่วง ช่วงเตาปูน - ราษฎร์บูรณะ  
(วงแหวนกาญจนาภเิษก) หรือทีห่ลายคนเรียกอกีช่ือหนึง่ว่า “รถไฟฟา้สายสีม่วงใต้” ซึง่ปัจจบัุน โครงการดังกล่าวอยูร่ะหวา่ง
การก่อสร้างงานโยธา ภายใต้การก�ากับดูแลของการรถไฟฟา้ขนส่งมวลชนแห่งประเทศไทย (รฟม.) ส�าหรับรถไฟฟา้สายนี้  
นบัเปน็อกีหนึง่โครงการรถไฟฟา้ของ รฟม. ทีป่ระชาชนให้ความสนใจ ตดิตามและรอใชบ้รกิารกันอยา่งมาก เพราะเปน็โครงการ
ระบบรถไฟฟา้ขนาดใหญ่ หรือ Heavy Rail System ที่มีโครงสร้างทั้งแบบยกระดับและใต้ดิน มีแนวเส้นทางต่อขยายจาก 
รถไฟฟา้มหานคร สายฉลองรัชธรรม หรือ MRT สายสีมว่งทีส่ถานเีตาปนู ลงมาทางทศิใตข้องกรงุเทพมหานคร และไปส้ินสุดที่
บรเิวณครใุน จงัหวดัสมทุรปราการ โดยตลอดแนวเส้นทางของโครงการยงัผา่นสถานทีห่นว่ยงานราชการ สถานศึกษา โรงพยาบาล  
ยา่นธรุกจิการคา้ ชมุชนเกา่แก ่พ้ืนทีส่�าคญัทางประวตัศิาสตรข์องประเทศไทยและแหลง่ทอ่งเทีย่วอีกหลายแห่ง

ยึดมั่นความปลอดภัย ใส่ใจทุกขั้นตอน 
เพ่ือบรรเทาผลกระทบของประชาชน

รถไฟฟา้สายสีม่วง 
ชว่งเตาปูน - ราษฎรบ์รูณะ (วงแหวนกาญจนาภิเษก)

TEXT: อริสา เชยพันธุ์

แม้ รฟม. จะตัง้เป้าหมายให้การก่อสร้างโครงการเป็นไปอย่างราบรืน่และ
แล้วเสร็จโดยเร็ว เพื่อขยายโครงข่ายระบบรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนให้สมบูรณ์  
และเพิ่มทางเลือกในการเดินทางที่สะดวกสบายของประชาชน ช่วยบรรเทา
ปัญหาการจราจรทีส่ะสมมานานในเขตพระนคร แต่อย่างไรก็ตาม รฟม. เข้าใจดว่ีา 
ในข้ันตอนการก่อสร้างรถไฟฟ้าในเมืองใหญ่ ย่อมจะต้องเผชญิกบัความท้าทาย 
และความกังวลใจของประชาชนเก่ียวกับผลกระทบในระหว่างการก่อสร้าง
โครงการเป็นอย่างมาก เนื่องจากต�าแหน่งพ้ืนที่ก่อสร้างโครงการในบางแห่ง 

อยู ่ในเขตชุมชนและมีการจราจรหนาแน่น ดังนั้น เพื่อให้ทุกคนได้รู ้จัก 
โครงการรถไฟฟ้าสายนีม้ากยิง่ขึน้ พร้อมทัง้ได้ทราบถงึมาตรการต่าง ๆ  ที ่รฟม.  
ด�าเนินการเพื่อบรรเทาผลกระทบในระหว่างการก่อสร้าง Life & Metro  
ฉบบันี ้จงึขอชวนทกุท่าน สวมหมวกและเส้ือ Safety ออกเดนิทางไปตามแนว
แบริเออร์ของโครงการรถไฟฟ้าสายสีม่วงฯ ติดตามมาตรการลดผลกระทบ 
ต่อสิง่แวดล้อม ชมุชน และสงัคม รวมถงึมาตรการความปลอดภยัในการก่อสร้าง 
ที ่รฟม. ด�าเนนิการอย่างเคร่งครดั 
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เริม่ทีแ่นวเสน้ทางรถไฟฟา้ ผา่นตรงไหนบา้ง?
แนวเส้นทางของโครงการรถไฟฟ้าสายสีม่วง ช่วงเตาปูน - 

ราษฎร์บูรณะ (วงแหวนกาญจนาภิเษก) จะเร่ิมต้นจากสถานีเตาปูน 
ซึง่เป็นสถานยีกระดบัทีใ่ช้เป็นสถานร่ีวมของรถไฟฟ้า MRT สายสม่ีวง 
และรถไฟฟ้า MRT สายสนี�า้เงนิ ไปตามโครงสร้างยกระดบัข้ามคลอง
บางซื่อ จากนั้นลดระดับลงเป็นโครงสร้างใต้ดินลอดใต้กรมสรรพาวุธ 
ทหารบก เล้ียวขวาเลียบแนวถนนทหาร บริเวณพืน้ทีก่องพลทหารปืนใหญ่ 
ต่อสูอ้ากาศยาน ผ่านแยกเกียกกาย เข้าสูถ่นนสามเสน ผ่านรัฐสภาแห่งใหม่ 
โรงเรียนราชินีบน กรมชลประทาน โรงพยาบาลวชิรพยาบาล 
หอสมุดแห่งชาติ คลองบางล�าพู เลี้ยวซ้ายเข้าสู ่ถนนพระสุเมรุ  
ผ่านวัดบวรนิเวศวิหาร ถนนราชด�าเนินกลาง เข้าสู ่ถนนมหาไชย  
ผ่านวดัราชนดัดารามวรวิหาร สวนรมณีนาถ เข้าสู่ถนนจกัรเพชร ลอดใต้ 
แม่น�้าเจ้าพระยาบริเวณสะพานพระปกเกล้า เข้าสู่ถนนประชาธิปก  
ผ่านสีแ่ยกบ้านแขก ลอดใต้วงเวยีนใหญ่ เข้าสูถ่นนสมเดจ็พระเจ้าตากสนิ 
ผ่านโรงพยาบาลสมเด็จพระปิ่นเกล้า ลอดใต้แยกมไหสวรรย์ จากนั้น
เปลีย่นเป็นโครงสร้างยกระดบัไปตามถนนสขุสวสัดิ ์ผ่านแยกดาวคะนอง 
แยกบางปะแก้ว แยกประชาอุทิศ ข้ามทางพิเศษเฉลิมมหานคร 
ผ่านสามแยกพระประแดง และสิ้นสุดที่บริเวณครุใน มีระยะทางรวม
ประมาณ 23.63 กโิลเมตร (แบ่งเป็นโครงสร้างใต้ดนิ 14.29 กโิลเมตร 
และโครงสร้างยกระดบั 9.34 กโิลเมตร) มสีถานรีวมทัง้สิน้ 17 สถานี  
(สถานใีต้ดนิ 10 สถาน ีและสถานยีกระดบั 7 สถาน)ี

มสีถานอีะไรทีน่า่สนใจบา้งนะ? 
ตลอดแนวสายทางโครงการรถไฟฟ้าสายสีม่วง ช่วงเตาปูน - 

ราษฎร์บูรณะ (วงแหวนกาญจนาภิเษก) น้ันมีสถานีรถไฟฟ้าน่าสนใจ 
อยู ่หลายแห ่ง โดยแต ่ละแห ่งรายล ้อมไปด ้วยสถานที่ส�าคัญ  
แหล่งท่องเท่ียว ร้านค้าและร้านอาหารเก๋ ๆ มากมาย รวมถึงเป็น 
จดุเชือ่มต่อกบัระบบรถไฟฟ้าสายอืน่ ๆ อาทิ 

•  สถานีรัฐสภา เป็นสถานีแรกของโครงการ ต้ังอยู ่ใต้ถนน
สามเสน บรเิวณสปัปายะสภาสถานหรอืรฐัสภาแห่งใหม่ ทีโ่ดดเด่นด้วย
สถาปัตยกรรมทีส่วยงาม เป็นแลนด์มาร์คแห่งใหม่รมิแม่น�า้เจ้าพระยา 

•  สถานอีนสุาวรย์ีประชาธิปไตย (ผ่านฟ้า) ต้ังอยูใ่ต้ถนนพระสเุมรุ 
บริเวณด้านหน้าหอศิลป์สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 
เป็นสถานีเชื่อมต่อกับสถานีอนุสาวรีย์ประชาธิปไตย ของโครงการ
รถไฟฟ้าสายสส้ีม ช่วงบางขนุนนท์ - มนีบรุ ี(สวุนิทวงศ์) 

•  สถานีสามยอด  ตั้ งอยู ่ ใต ้ถนนมหาชัย  
บริเวณด้านหน้าสวนรมณนีาถเป็นสถานเีชือ่มต่อ 
กับสถานีสามยอดของรถไฟฟ ้า MRT  
สายสนี�า้เงนิ 

•  สถานีวงเวียนใหญ่ ต้ังอยู่ใต้ถนน 
สมเด็จพระเจ ้าตากสิน บริ เวณใกล ้
วงเวียนใหญ่ซึ่งเป็นย่านการค้าเก่าแก่ของ 
ฝ่ังธนบรุแีละอยูใ่กล้ใจกลางเมือง เป็นสถานี
เชือ่มต่อกบัสถานวีงเวียนใหญ่ของรถไฟฟ้า 
บีทีเอส สายสีลม และสถานีวงเวียนใหญ่ 
ของโครงการระบบรถไฟชานเมอืง สายธานรีถัยา  
ช่วงหวัล�าโพง - มหาชยั 

สามารถจอดรถไวแ้ลว้คอ่ยเดินทางตอ่ด้วยรถไฟฟา้ได้
ทีไ่หนบ้าง?
ส�าหรบัคนทีม่รีถ แต่กไ็ม่อยากขบัรถไกล จะจอดรถทิง้ไว้แล้วค่อยเดนิทางต่อด้วย

รถไฟฟ้ากไ็ม่ใช่เรือ่งยาก เพราะโครงการรถไฟฟ้าสายสม่ีวง ช่วงเตาปูน - ราษฎร์บรูณะ 
(วงแหวนกาญจนาภิเษก) มีอาคารจอดแล้วจรให้บริการอยู่ท่ี 2 สถานีด้วยกัน ได้แก่  
สถานบีางปะกอก และสถานรีาษฎร์บรูณะ โดยมทีัง้หมด 4 อาคาร ดงันี้

• อาคารจอดแล้วจรบางปะกอก ตัง้อยูท่ีส่ถานบีางปะกอก ม ี2 อาคาร ได้แก่
    -  อาคารจอดแล้วจร บางปะกอก 1 สูง 10 ชัน้ จอดรถยนต์ได้ประมาณ 355 คัน
  -  อาคารจอดแล้วจร บางปะกอก 2 สูง 8 ชัน้ จอดรถยนต์ได้ประมาณ 217 คัน

• อาคารจอดแล้วจรราษฎร์บรูณะ ตัง้อยูท่ีส่ถานรีาษฎร์บรูณะ ม ี2 อาคาร ได้แก่
    - อาคารจอดแล้วจรราษฎร์บูรณะ 1 สงู 10 ชัน้ จอดรถยนต์ได้ประมาณ 499 คนั
   - อาคารจอดแล้วจรราษฎร์บรูณะ 2 สูง 10 ชัน้ จอดรถยนต์ได้ประมาณ 871 คนั
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ยดึมัน่ความปลอดภัย ใสใ่จทุกขัน้ตอน 
เพ่ือบรรเทาผลกระทบของประชาชน  
เพ่ือป้องกันและบรรเทาผลกระทบที่อาจจะเกิดขึ้นให้เหลือน้อยที่สุด  

รฟม. จงึให้ความส�าคญัในเรือ่งความปลอดภัย การคงรกัษาสิง่แวดล้อมท่ีด ีและ 
พร้อมบูรณาการร่วมมอืกบัทุกภาคส่วนเพือ่บรรเทาปัญหาการจราจรในระหว่าง
การก่อสร้าง โดยมีการก�ากับการด�าเนินงานของผู้รับจ้างก่อสร้างโครงการ
รถไฟฟ้าให้เป็นไปตามมาตรการลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและชุมชน 
อย่างครอบคลมุรอบด้าน รวมถงึมาตรการด้านความปลอดภยั ดงันี้

MRTA Scoop

ด้านการจราจร รฟม. ได้เน้นย�า้ให้ผูร้บัจ้างมกีารจัดวางแบรเิออร์/แผงกัน้ 
ตามแนวเขตก่อสร้างให้เป็นระเบยีบ มไีฟฟ้าส่องสว่างและไฟเตอืนโดยมองเหน็ 
ได้อย่างชัดเจนทั้งกลางวันและกลางคืน มีการติดป้ายเตือนด้านการจราจร  
ป้ายสัญลักษณ์ความปลอดภัยและป้ายเตือนอันตราย (Safety Sign)  
ตามท่ีกฎหมายก�าหนด รวมถึงมกีารจัดท�าทางเดนิชัว่คราวทีม่ัน่คงแขง็แรง และ 
มกีารป้องกนัวสัดกุ่อสร้างตกหล่นใส่ผูท้ีส่ญัจรผ่าน เช่น ติดตัง้ตาข่ายกนัของตก 
(Safety Net) ราวกนัตก (Guardrail) แผ่นกนัของตก (Toe board) ตลอดจน 
จัดอาสาจราจรเพื่ออ�านวยความสะดวกและความปลอดภัยให้แก่ประชาชน 
ผูใ้ช้รถใช้ถนน นอกจากนี ้ รฟม. ยงับรูณาการท�างานร่วมกบัหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง 
ในบรเิวณพืน้ทีก่่อสร้าง เพือ่จดัการจราจรและบรรเทาผลกระทบให้แก่ประชาชน

 ด้านเสยีง/ความสัน่สะเทอืน โดยเน้นการประชาสมัพนัธ์ให้ประชาชนทราบ
ล่วงหน้าถงึกจิกรรมก่อสร้างท่ีก่อให้เกดิเสยีงดงัหรอืมคีวามสัน่สะเทอืนทีม่คีวาม
จ�าเป็นต้องด�าเนนิการในช่วงกลางคนื และส�าหรับกิจกรรมก่อสร้างทีก่่อให้เกดิ
ความสัน่สะเทอืน เช่น การเจาะเสาเขม็ การขดุผวิดนิ การกดฝังแผ่นก�าแพงกนัดนิ  
ที่อาจส่งผลกระทบในพื้นที่อ่อนไหว ได้แก่ โบราณสถาน หรือวัดที่ใกล้แนว 
พืน้ทีก่่อสร้าง รฟม. กไ็ด้จดัให้มมีาตรการป้องกนัทีเ่หมาะสม

ด้านการระบายน�า้ท่วมขงัในพืน้ทีก่่อสร้าง โดยมกีารจดัท�ารางระบายน�า้
ชั่วคราวบริเวณพื้นที่ก่อสร้างและบริเวณใกล้เคียงเพื่อป้องกันน�้าท่วมขัง และ
มีการดูแลท�าความสะอาดพื้นที่ก่อสร้าง โดยจัดเก็บวัสดุก่อสร้าง เครื่องจักร 
และขยะมูลฝอยให้เป็นระเบียบ ป้องกันไม่ให้ดินตะกอนและเศษวัสดุจาก
การก่อสร้างไปอุดตันท่อระบายน�้า นอกจากนี้ ยังมีการติดตามตรวจสอบ 
ผลกระทบสิ่งแวดล้อม ทั้งคุณภาพอากาศในบรรยากาศระดับเสียง ระดับ 
ความส่ันสะเทือน คุณภาพน�้าผิวดิน และนิเวศวิทยาทางน�้า ให้เป็นไปตามท่ี
ก�าหนดไว้ในรายงาน EIA 

การด�าเนนิงานตามมาตรการลดผลกระทบตอ่สิง่แวดลอ้ม
และชมุชน
ด้านคณุภาพอากาศ/ฝุน่ละออง ได้แก่ ให้มกีารปิด

คลุมผ้าใบรถบรรทุกท่ีใช้ขนส่งวัสดุก่อสร้างดินทราย
ต่าง ๆ การจัดให้มีส่ิงปกคลุมกองวัสดุที่ก่อให้เกิด 
ฝุน่ละอองภายในพืน้ท่ีโครงการ การท�าความสะอาด 
ล ้อรถก ่อนออกจากพื้นที่ก ่อสร ้าง และท�า 
ความสะอาดถนนตลอดแนวพืน้ทีก่่อสร้างเป็นประจ�า 
การฉดีพรมน�า้ป้องกนัการฟุง้กระจายของฝุน่ละอองใน
พืน้ทีก่่อสร้าง รวมถงึเม่ือมกีารท�ากิจกรรมก่อสร้างจะต้อง
ท�าภายในพืน้ท่ีบรเิวณทีม่รีัว้กัน้รอบสูง 2 เมตร และให้มกีารตดิตัง้ตาข่ายป้องกนั 
วสัดุร่วงหล่นจากงานโครงสร้าง นอกจากนี ้ ยงัมกีารตดิตัง้ระบบพ่นละอองน�า้ 
ลดฝุน่ละอองในพืน้ท่ีก่อสร้างโครงการรถไฟฟ้าสายสม่ีวงฯ และจดัให้มีรถดดูฝุน่ 
เพื่อท�าความสะอาดถนนสาธารณะตามแนวเส้นทางโครงการรถไฟฟ้า 
เป็นประจ�าทุกวัน ซึง่เป็นส่ิงท่ี รฟม. ได้ด�าเนินการเพ่ิมเติมนอกเหนือจากมาตรการ 
ทีก่�าหนดไว้ในรายงานการประเมนิผลกระทบสิง่แวดล้อม (EIA)
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การด�าเนนิงานมาตรการดา้นความปลอดภัย
นอกจากจะให้ความใส่ใจในด้านสิ่งแวดล้อมและชุมชนแล้ว รฟม.  

ยังให้ความส�าคัญกับการด�าเนินงานโครงการรถไฟฟ้าตามมาตรการด้าน 
ความปลอดภัย โดยมกีารก�าหนดนโยบายด้านอาชวีอนามยัและความปลอดภยั  
เพ่ือให้การด�าเนนิงานสอดคล้องตามกฎหมายด้านความปลอดภยัในการท�างาน 
รวมทัง้ระบขุ้อก�าหนดด้านความปลอดภัยลงในสญัญาจ้าง เพือ่ให้ผูร้บัจ้างปฏบิติัตาม
อย่างเคร่งครดั พร้อมกนันี ้ ก่อนเริม่ด�าเนนิการก่อสร้างฯ รฟม. ได้ร่วมลงนาม 
ในปฏิญญาว่าด้วยความปลอดภัยในการก่อสร้างโครงการระบบรถไฟฟ้า 
ขนส่งมวลชน (MRTA Safety Declaration) เพ่ือเป็นสัญญาและข้อตกลง 
ร่วมกันระหว่าง รฟม. ทีป่รกึษา และผู้รบัจ้างก่องสร้างฯ ทีจ่ะร่วมมอืกนัท�างาน
ด้วยความปลอดภัย โดยตั้งเป้าหมายว่า อุบัติเหตุถึงขั้นเสียชีวิตต้องเป็นศูนย์  
(Zero Fatal Accident)

ในระหว่างการก่อสร้าง รฟม. ยังมีการติดตาม ควบคุม และตรวจสอบ 
ด้านความปลอดภยัในการก่อสร้างฯ ของผูร้บัจ้าง ทัง้เวลากลางวนัและกลางคนื 
ตามแผนงาน ตลอดจนตดิตามเพือ่ประเมนิผลการด�าเนนิงานด้านความปลอดภยั
และอาชีวอนามัย รวมทั้งจัดประชุมร่วมกับที่ปรึกษาและผู้รับจ้างเป็นประจ�า 
ทุกเดือน เพื่อรับฟังปัญหาและอุปสรรคด้านความปลอดภัยในการก่อสร้างฯ  
น�าไปสูก่ารปรบัปรงุแก้ไขและพฒันาให้ดยีิง่ขึน้

และท�าความสะอาดหลงัจากท�างานเสร็จ (House Keeping) มกีารควบคมุให้มี 
การตรวจสอบและใช้งานระบบไฟฟ้า/อปุกรณ์/เครือ่งมอื/เครือ่งจักร ทีม่สีภาพด ี
ไม่ช�ารุด และมีขั้นตอนการท�างานที่ถูกต้องและปลอดภัย มีการควบคุมให ้
คนงานสวมใส่อปุกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบคุคล (PPE) อย่างเคร่งครดั 
เพื่อป้องกันตนเองจากปัจจัยเสี่ยงด้านความปลอดภัย และมีการมอบรางวัล 
ให้ผูร้บัจ้างทีม่ผีลประเมนิผ่านเกณฑ์ตามทีก่�าหนด

 

นอกจากน้ี รฟม. ยังเชื่อว่าการจะท�าให้ความปลอดภัยเกิดข้ึนได้ใน 
ทุกข้ันตอนของการก่อสร้างโครงการรถไฟฟ้าน้ัน ส่วนหนึ่งต้องเกิดจากการ
ตระหนักและปฏิบัติอย่างถูกต้องของผู้ปฏิบัติงาน ซ่ึง รฟม. ได้ส่งเสริมให้ 
ผูป้ฏิบตังิานในโครงการรถไฟฟ้าของ รฟม. มคีวามรู้ความเข้าใจ โดยมกีารจดั
อบรมด้านความปลอดภยัตามทีก่ฎหมายก�าหนดอย่างสม�า่เสมอ รวมทัง้พดูคยุ
เน้นย�้าขั้นตอนการท�างานที่ถูกต้องและปลอดภัยให้คนงานก่อนเร่ิมงานทุกวัน  
(Safety Induction/ Safety Talk/ Tool Box Talk) และสร้างจิตส�านึก 
รับผดิชอบต่อหน้าที ่ไม่ละเลยการปฏบิตังิานตามมาตรการด้านความปลอดภยั
ในพื้นที่ก่อสร้างฯ โดยเสริมสร้างวัฒนธรรมด้านความปลอดภัยให้ค�านึงถึง 
ความปลอดภัยเป็นอนัดบัแรกเสมอ (Safety First) โดยให้ระมัดระวงัและหยดุงาน
เม่ือรู้สกึว่าไม่ปลอดภยัตามมาตรการ 4 หยดุ (STOP for Safety) คอื หยดุตน  
เม่ือร่างกายไม่พร้อม หยดุเพือ่น เมือ่เสีย่งทีจ่ะเกดิอนัตราย หยดุงาน เมือ่ไม่รู้
ขั้นตอนการท�างาน หยุดใช้ เมื่อเครื่องมือ/อุปกรณ์ช�ารุด รวมถึงให้มีการจัด
สภาพแวดล้อมในพืน้ทีท่�างานให้สะอาด จดัเกบ็/กองวสัดอุปุกรณ์เป็นระเบยีบ 

ตามแผนงานโครงการรถไฟฟ้าสายสีม่วง ช่วงเตาปูน - ราษฎร์บูรณะ  
(วงแหวนกาญจนาภเิษก) คาดว่าจะก่อสร้างแล้วเสรจ็และเปิดให้บรกิารภายใน 
ปี 2571 และเม่ือรถไฟฟ้าสายนี้เปิดให้บริการ จะช่วยเติมเต็มโครงข่าย 
การเดนิทางด้วยระบบรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนให้สมบรูณ์ยิง่ขึน้ ช่วยเชือ่มโยงพืน้ที ่
และรองรับการเดินทางเชื่อมต่อของประชาชนในแนวเหนือ - ใต้ จากพื้นที ่
กรุงเทพมหานครชั้นในไปยังพื้นที่จังหวัดนนทบุรี และสมุทรปราการ 
อกีทัง้เป็นการสนบัสนนุให้ประชาชนหนัมาใช้บรกิารระบบรถไฟฟ้าเป็นระบบ
ขนส่งมวลชนหลกัทีส่ามารถเชือ่มโยงการเดนิทางสูร่ะบบขนส่งสาธารณะอืน่ ๆ  
ทัง้ระบบล้อ เรอื ราง ได้อย่างไร้รอยต่อ เพือ่ลดความหนาแน่นของการจราจร
บนท้องถนน ตลอดจนช่วยลดมลพษิให้กบัสิง่แวดล้อมจากการลดการใช้รถยนต์ 
ส่วนบุคคลลงได้ เพ่ือส่งมอบการเดินทางและคุณภาพชีวิตท่ีดีกว่าให้แก่
ประชาชนอย่างยัง่ยนื
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Go Green
TEXT: Oam-Am 

    ‘Blue Carbon’ ตวัชว่ยดดูซบัคาร์บอนทีส่�าคญัของโลก
รู้หรือไม่ว่า... โลกเราไม่ได้มีแค่ต้นไม้ท่ีดูดซับคาร์บอน เพราะ

ทะเลก็ท�าได้เช่นกัน   
‘Blue Carbon’ คาร์บอนไดออกไซด์ท่ีสะสมในระบบนิเวศทาง

ทะเลและชายฝ่ัง ตัวช่วยดูดซับคาร์บอนท่ีส�าคัญของโลก โดยระบบนิเวศ 
ในพ้ืนท่ีชายฝ่ัง รวมท้ังป่าชายเลน หญ้าทะเล สาหร่ายขนาดใหญ่  
และลุ่มน�า้เค็ม รับหน้าท่ีหลักในการกักเก็บ มีความสามารถในการดูดซับ 
และกักเก็บคาร์บอนสูงเม่ือเทียบกับป่าบนบก แม้ว่าพ้ืนท่ีเหล่าน้ี 
จะครอบคลุมพ้ืนท่ีน้อยกว่า 2% ของพ้ืนท่ีในมหาสมุทรท้ังหมดก็ตาม 

คาร์บอนท่ีถูกดูดซับใต้ทะเล เรียกว่า ‘Oceanic Carbon Sink’ 
แหล่งกักเก็บคาร์บอนท่ีใหญ่ท่ีสุดในโลก สามารถดูดซับได้ถึง 1 ใน 4  
หรือราว 55% ของปริมาณคาร์บอนท้ังหมดท่ีมนุษย์ปล่อยสู่ 

ช้ันบรรยากาศเลยทีเดียว นอกจากน้ี พืชทะเลยังมีคุณสมบัติในการดูดซับและกักเก็บคาร์บอนได้ดี สามารถ
สะสมได้นานหลายพันปี บลูคาร์บอน จึงมีประสิทธิภาพในระยะยาวมากกว่า ‘Green Carbon’ หรือแหล่งดูดซับคาร์บอนบนพ้ืนดิน และนับเป็นอีกหน่ึงหนทาง  
สู่การพิชิตเป้าหมาย Net Zero อย่างย่ังยืน

Photo: sustainabletravel.org, pexels.com, montereyboats.com

‘E-waste’ ขยะจากเทคโนโลยี
ทีก่�าลงัท�าลายโลก!

มือถือเคร่ืองเก่า ทีวี คอมพิวเตอร์
พังแล้ว รวมถึงเคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีเรา 
ไม่ใช้จะไปอยู่ท่ีไหน ?

E-waste (Electronic Waste) คือ ขยะอิเล็กทรอนิกส์ท่ีเกิดจาก 
การเส่ือมสภาพของอุปกรณ์และเคร่ืองใช้ไฟฟ้า โดยมีท่ีมาจาก 

สองแหล่ง คือ การใช้งานในชีวิตประจ�าวัน  
และการท�า อุตสาหกรรม ส่งผลให้เ กิด 
ขยะอิเล็กทรอนิกส์ท่ีมีส่วนผสมของสารปรอท 
ตะก่ัว และสารเคมีอันตราย ซ่ึงอาจปนเป้ือนสู่
ส่ิงแวดล้อมและส่ิงมีชีวิต ถ้าไม่ได้รับการก�าจัด
อย่างถูกวิธี  INCLUDEPICTURE 

หากอยากจัดการ E-waste ให้อยู่หมัดต้องจัดการอย่างไร ? 

• ซ้ือเท่าท่ีจ�าเป็น

• ดูแลรักษา ยืดอายุการใช้ให้นานท่ีสุด

• ซ่อมแซมเม่ือเส่ือมสภาพ

• รีไซเคิลใหม่ให้เกิดประโยชน์

• ท้ิงขยะท่ีจุดรับท้ิง E-waste โดยเฉพาะ โดยดูจุดท้ิงขยะได้ท่ี  
https://ewastethailand.com/drop-point/ 

ร่วมกันรักษาโลกและสุขภาพของเราให้ยืนยาว ด้วยการคัดแยก 
ขยะอิเล็กทรอนิกส์อย่างถูกวิธี และใส่ใจในการใช้ทรัพยากรกันต้ังแต่วันน้ี

Photo: pexels.com, earth.com

จากขยะขวดพลาสติก 
สูก่ลิน่วานิลลาอนัหอมหวาน

สืบเน่ืองจากจ�านวนเมล็ดวานิลลาบีนในธรรมชาติ 
มีไม่เพียงพอในการผลิต “วานิลลิน” หรือสารท่ีก�าหนด
รสชาติและกล่ินของวานิลลาท่ีนิยมใช้กันอย่างแพร่หลาย
ในอุตสาหกรรมอาหาร และเคร่ืองส�าอางเป็นอย่างมาก 
และท่ีส� า คัญเป็นก�า ลังส�า คัญในการใช้ผลิตยา  
ผลิตภัณฑ์ท�าความสะอาด และสารก�าจัดวัชพืช

นักวิจัยจึงได้ผุดไอเดียสุดเจ๋งเพ่ือพัฒนาเอนไซม์ตัวหน่ึง
ข้ึนมา ท�าหน้าท่ีช่วยย่อยสลายพอลิเมอร์โพลิเอทิลีนเท
เรพทาเลตท่ีใช้ผลิตขวดเคร่ืองด่ืมออกเป็นหน่วยพ้ืนฐาน
คือกรดเทเรฟทาลิก (TA) และทดลองดัดแปลงให้เป็น 
วานิลลิน หรือกล่ินเลียนแบบท่ีท�าจากวานิลลิน
สังเคราะห์ซ่ึงใช้ในอุตสาหกรรมต่าง ๆ ถึง 85%

Joanna Sadler จาก University of Edinburgh  
หน่ึงในผู้ร่วมโครงการกล่าวว่า “น่ีเป็นตัวอย่างแรกของ 

การใช้ระบบชีวภาพในการเปล่ียนขยะพลาสติกให้เป็นสารเคมีทางอุตสาหกรรม 
ท่ีมีคุณค่า และมีผลกระทบท่ีน่าต่ืนเต้นมากส�าหรับเศรษฐกิจหมุนเวียน”

โครงการดังกล่าว นอกจากจะเพ่ิมคุณค่าของขยะพลาสติกให้เป็นสารเคมีท่ี
สร้างประโยชน์แก่ทางอุตสาหกรรมและตอบสนองต่อความต้องการของตลาด
แล้ว ยังเป็นการใช้ทรัพยากรขยะท่ีตกค้างให้คุ้มค่า และสร้างสรรค์มากท่ีสุด  
ซ่ึงเป็นอีกหน่ึงกุญแจส�าคัญในการแก้ไขปัญหามลพิษพลาสติกท่ัวโลก

Photo: pexels.com
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Around The World
TEXT: จึงอุรา

ชุมนุมมนุษย์แมงมุม
ครัง้ใหญท่ี่สดุในโลก

แฟนคลับของสไปเดอร์แมนจ�านวน 1,000 คน  
ประกอบด้วยทุกเพศ ทุกวัย พากันแต่งตัวเป็น 

สไปเดอร์แมน หรือ มนุษย์แมงมุม ซูเปอร์ฮีโร่ขวัญใจ
ของพวกเขา ไปชุมนุมรวมกันท่ีอนุสาวรีย์โอเบลิสก์  

ในกรุงบัวโนส ไอเรส ประเทศอาร์เจนตินา เม่ือส้ินเดือนตุลาคมท่ีผ่านมา  
โดยมีเป้าหมายเพ่ือร่วมท�าลายสถิติโลกใน “กินเนสส์ เวิร์ลด์ เรคคอร์ดส์” 
(Guinness World Records) ในการชุมนุมของสไปเดอร์แมนมากท่ีสุดในโลก       

“ยูกิ ดีน” (Uki Deane) อินฟลูเอนเซอร์ชาวอาร์เจนตินา ได้จัดงาน
ผ่านอินสตาแกรม โดยมีเป้าหมายท่ีจะท�าลายสถิติของมาเลเซีย ท่ีท�าไว้ 
เม่ือเดือนมิถุนายนท่ีผ่านมา หลังมีผู้คนแต่งตัวเป็นสไปเดอร์แมนมาชุมนุมกัน  
685 คน คร้ังน้ีผู้จัดงานยังขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมลงนาม และถ่ายรูป 
บันทึกไว้เป็นหลักฐานด้วย   

ขณะท่ีผู้เข้าร่วมกิจกรรมเปิดเผยด้วยความภาคภูมิใจท่ีได้มาร่วมกิจกรรม
ในวันน้ี โดยกล่าวว่า เขามาท่ีน่ีเพ่ือสนับสนุนชุมชนท่ีสวยงามแห่งน้ี และ 
ในฐานะชาวอาร์เจนตินาท่ีต้องการท�าลายสถิติโลก และจะไม่พลาด 
การแต่งตัวเป็นสไปเดอร์แมนซูเปอร์ฮีโร่ท่ีเก่งท่ีสุดของพวกเขา

Photo: reuters.com

รถไฟใต้ดินแห่งแรกในยุโรปตะวนัออก
รถไฟใต้ดินบูดาเปสต์ (Budapesti Metró) และเส้นทางรถไฟใต้ดินใน

กรุงบูดาเปสต์ ประเทศฮังการี เป็นเส้นทางรถไฟฟ้าเก่าแก่อันดับสองของโลก 
รองจากรถไฟใต้ดินลอนดอน สาย M1 มีช่ือเรียกว่า “ดิอันเดอร์กราวนด์” 
(the Underground) ขณะท่ีสาย M2-M4 จะถูกเรียกว่า “เมโทร” (Metro) 

  รถไฟใต้ดินบูดาเปสต์ สาย M1 หรือสายสีเหลือง เป็นรถไฟใต้ดินแห่งแรกในยุโรปตะวันออก ท�าการก่อสร้าง
ต้ังแต่ ค.ศ. 1894-1896 และใน ค.ศ. 2002 องค์การยูเนสโกได้ข้ึนทะเบียนเป็นมรดกโลก มีช่ือเต็มว่า “รถไฟใต้ดิน
แห่งสหัสวรรษ  (Millennium Underground)  สร้างข้ึนเพ่ือพาผู้โดยสารจากภายในเมืองมายังงานนิทรรศการ 
แห่งสหัสวรรษ (Millennium Exhibition) ฉลองครบรอบ 200 ปี ของกรุงบูดาเปสต์เม่ือปี ค.ศ. 1896 จัดข้ึน  
ณ City Park สวนสาธารณะส�าคัญของฮังการี ซ่ึงในคร้ังน้ันมีผู้เดินทางเข้าชมงานกว่า 5 ล้านคน 

นอกจากน้ี อย่าลืมแวะเช็คอินท่ี สถานีรถไฟใต้ดิน Szent Gellért Square สถานีรถไฟท่ีมีช่ือเสียงเร่ือง 
ความงามคลาสสิคของกระเบ้ืองโมเสคท่ีวางเรียงกันเป็นรูปเกลียวคล่ืนตลอดท้ังแพลตฟอร์ม ต้ังแต่เสา ผนัง และ
เพดานต่อเน่ืองกันท้ังหมด 
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ทะเลสาบชัว่คราว
ภาพท่ีไม่ได้เห็นบ่อยนัก และก�าลังจะเลือนหาย เม่ือปริมาณฝนท่ีตก

ท้ังปี ตกลงมาในวันเดียว ท�าให้เกิดทะเลสาบหายากใน ‘Death Valley’  
หน่ึงในสถานท่ีท่ีแห้งแล้งและร้อนท่ีสุดในโลก ในรัฐแคลิฟอร์เนีย สหรัฐอเมริกา 
เจ้าหน้าท่ีคาดว่าน่าจะระเหยหายไปหมดในเดือนพฤศจิกายนน้ี

ก่อนหน้าน้ีเม่ือวันท่ี 19 สิงหาคม 2023 พายุเฮอริเคนลูกหน่ึงได้เดินทาง 
มาถึง Death Valley หรือหุบเขามรณะ มันได้ท�าให้เกิดฝนตกต่อเน่ือง 
เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง วัดปริมาณน�า้ฝนได้ถึง 5.6 เซนติเมตร ท�าลายสถิติฝนตก 
ท้ังปีของอุทยานแห่งชาติ Death Valley เม่ือปีท่ีแล้ว ซ่ึงอยู่ท่ี 4.3 ซม. ส่ิงน้ี 
ส่งผลให้เกิดทะเลสาบช่ัวคราวข้ึนมา ซ่ึงกว้างเกือบ 517 ตารางกิโลเมตร  
(200 ตารางไมล์) กลางสถานท่ีท่ีแห้งแล้งและร้อนท่ีสุดในโลก สร้างภาพ 
แปลกตาท่ีไม่ได้พบเห็นกันบ่อย ๆ 

น�้าท่วมได้เปล่ียนแอ่งท่ีราบเกลือ Badwater Basin อันโด่งดังให้ 
กลายเป็นผืนน�า้แวววาวท่ีลึกประมาณ 0.6 เมตร พ้ืนท่ี Badwater Basin แห่งน้ี 
เคยเป็นทะเลสาบเก่ามาก่อน และระเหยหายไปเม่ือราว 10,000 ปีก่อน  
แต่ดูเหมือนว่าธรรมชาติอันงดงามค่อย ๆ  ฟ้ืนชีวิตข้ึนมาอีกคร้ัง เน่ืองจากหลาย
ปีท่ีผ่านมาอุทยานเจอฝนตกชุกท่ีสุดในรอบ 20 ปี แต่เจ้าหน้าท่ียังไม่ทราบว่า
เพราะอะไร แต่คาดว่าทะเลสาบใหม่น้ีน่าจะอยู่ได้อีกไม่นาน เพราะอุณหภูมิ 
ท่ีร้อนจัดของ Death Valley น่าจะท�าให้น�า้ระเหยหายไปในไม่ก่ีสัปดาห์

Photo: businesswire.com, edition.cnn.com, insidehook.com, dailymail.co.uk
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ใช่เลย คุณฟงัไม่ผิด เราก�าลังรีวิวการนั่งรถไฟฟา้ MRT  
ไปชมวัตถุโบราณจากเมืองศรีเทพ มรดกโลกแห่งใหม่ของไทย 
ของแท้ 100% ทีก่�าลงัอินเทรนดอ์ยูใ่นขณะนี ้ ส�าหรบัท่านท่ียงั 
ไม่พร้อมจะเดินทางไปไกลถึงจังหวัดเพชรบูรณ์ ก็สามารถไป
ชื่นชมแสดงความยินดีที่เมืองโบราณศรีเทพได้รับการยกย่อง
ให้เป็นมรดกโลกแห่งใหม่ล่าสุดของประเทศไทยกันได้ใกล้ ๆ  
ณ ใจกลางกรงุเทพมหานคร ดว้ยรถไฟฟา้ MRT ทีส่ามารถเดนิทาง
ไป-กลบัสะดวกสบาย เพราะอยูไ่มไ่กลจากสถานสีนามไชย

ซึ่งมรดกโลกแห่งศรีเทพที่เราก�าลังชวนมาชมนี้ ก็คือ นิทรรศการ  
“เมอืงโบราณศรเีทพ สูม่รดกโลก The Ancient Town of Si Thep and its 
Associated Dvaravati Monuments Thailand’s Latest World Heritage 
Site” (เมอืงโบราณศรเีทพแหล่งมรดกโลกแห่งล่าสดุของประเทศไทย และ
อนุสรณ์สถาน โบราณวัตถุ ในยุคทวารวดี) ที่พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ 
พระนคร เค้าจัดมาระยะหน่ึงแล้ว คอืตัง้แต่เมือ่วนัที ่ 20 กันยายน 2566  

นัง่รถไฟฟา้ MRT
ไปชมมรดกโลกแห่งเมืองศรีเทพ!
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เป็นชือ่ของอาณาจกัรทีต่ัง้อยูร่ะหว่างอาณาจกัรศรเีกษตร และอาณาจกัรอศิานปรุะ 
และเขาจงึได้สรปุว่าอาณาจกัรนีต้ัง้อยูใ่นดนิแดนประเทศไทยในปัจจบุนั ต่อมา 

ความคิดเห็นน้ีได้มีผู้รู้หลายท่านศึกษาต่อและให้การยอมรับเช่น Edourd 
Chavannes และ Takakusu ผูแ้ปลจดหมายเหตุการเดนิทางของ

ภกิษอุีจิ้งใน พ.ศ. 2439 และ Paul Pelliot  ผูข้ยายความว่า
อาณาจักรทวารวดีมีประชาชนเป็นชาวมอญ ดังนั้นบรรดา
เมืองโบราณรวมทั้งโบราณวัตถุต่าง ๆ ท่ีพบมากมาย  

โดยเฉพาะในบริเวณลุ่มน�้าแม่น�้าเจ้าพระยา ซึ่งแต่เดิม 
ไม่สามารถจดักลุม่ได้ว่าเป็นของขอม-เขมร หรอืของไทย  

แต่มลีกัษณะคล้ายกบัศลิปะอนิเดยีสมยัราชวงศ์คปุตะ  
ซึ่ งมีอายุของงานศิลปกรรมท่ีตรงกันกับยุค
อาณาจักรทวารวดี ศาสตราจารย์ ยอร์ช เซเดส์ 

และสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยา 
ด�ารงราชานภุาพ เป็นกลุม่บคุคลแรกทีก่�าหนด
เรียกช่ือดินแดนที่เมืองโบราณเหล่านี้ตั้งอยู่  
รวมทัง้งานศลิปกรรมทีพ่บนัน้ว่า “ทวารวด”ี 
โดยใช้เหตผุลของต�าแหน่งทีต่ัง้ของอาณาจกัร

และจะมต่ีอไปจนถงึวนัท่ี 14 มกราคม 2567 โดยการคดัแยกเอาวตัถโุบราณ 
ชิน้งามล�า้ค่าทีไ่ด้มาจากเมอืงโบราณศรเีทพ มาแสดงไว้ในส่วนของนิทรรศการนี้ 
โดยเฉพาะ ณ ท้องพระโรงพระทีน่ัง่อศิราวนิจิฉยั จากเดมิทีเ่คยจดัแสดง
รวมกบัศลิปวตัถยุคุทวารวดท่ีีได้มาจากจงัหวดัต่าง ๆ  อย่างต่อเน่ืองยาวนาน
มากว่า 60 ปีแล้ว ณ พระทีน่ัง่ศวิโมกขพมิาน, อาคารหมูพ่ระวมิาน และ 
อาคารมหาสรุสงิหนาท ซึง่เป็นเรือ่งปกตอิยูแ่ล้วทีว่ตัถโุบราณชิน้ด ีๆ จะถกู
โยกย้ายจากสถานทีจ่รงิมาเกบ็รักษาไว้เป็นอย่างดทีีพิ่พิธภณัฑ์ในเมอืงหลวง
ปัจจบุนั ศลิปวตัถหุลาย ๆ ชิน้ จากเมืองโบราณศรเีทพกถ็กูน�ามาเก็บรกัษา
ไว้ทีน่ีด้่วยเช่นกนั ดงัน้ัน การมาชมนทิรรศการนี ้จงึมัน่ใจได้ว่าจะได้มาสมัผสั
วตัถุโบราณตวัเป็น ๆ ของแท้ 100% ด้วยสายตาของเราเองจริง ๆ 

ก่อนเข้าชมเรามาปพูืน้ความรู้กันสักนิดแบบเบา ๆ  เอาแค่ว่าจะได้ชมแบบ
รูท้ีม่าทีไ่ปของศรีเทพแบบไม่เด๋อด๋าว่าคอือะไร ศรีเทพ คอืเมอืง ๆ หนึง่ซึง่ 
เกิดข้ึนในยคุทวารวด ี(เป็นค�าภาษาสันสกฤต) ที ่Samuel Beel ได้แปลงมาจาก
ค�าว่า โตโลโปตี ้จากบนัทึกของภกิษจุนีจิน้ฮงทีบ่นัทกึไว้ต้ังแต่พุทธศตวรรษที ่12 
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และอายตุามบนัทึกของจนีร่วมกบัอายขุองงานศลิปกรรมทีต่รงกนั คอืช่วงตัง้แต่ 
พุทธศตวรรษที ่ 12 ถงึพทุธศตวรรษที ่ 16 ให้เป็นอาณาจกัรทวารวด ี และชือ่นี ้
กเ็ป็นทีน่่าเชือ่ถอืมากยิง่ข้ึนอกีเมือ่พบเหรยีญเงนิ 2 เหรยีญ มจีารกึภาษาสนัสกฤต  
อายรุาวพทุธศตวรรษท่ี 13 จากเมอืงนครปฐมโบราณ มีข้อความว่า ศรทีวารวด ี
ศวรปุณยะ ซึ่งแปลได้ว่า บุญของผู้เป็นเจ้าแห่งศรีทวารวดี อาณาจักรทวารวดี 
จึงเป็นที่ยอมรับว่ามีอยู่จริง และเมืองนครปฐมโบราณน่าจะเป็นศูนย์กลางหรือ 
เมืองหลวงของอาณาจักร ปัจจุบันพบเหรียญลักษณะคล้ายกันอีก 2 เหรียญ  
ที่อ�าเภออู ่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี และที่อ�าเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี  
ความส�าคญัของเมอืงนครปฐมจงึเปลีย่นไป  
ปัจจุบันร่องรอยเมืองโบราณ รวมท้ัง 
ศลิปวตัถ ุและจารกึต่าง ๆ  ในสมยัทวารวดี 
พบเพิ่มขึ้นอีกมากมาย กระจายอยู ่
ในทุกภาคของประเทศไทย โดยไม่มี 
หลกัฐานของการแผ่อ�านาจทางการเมอืง 
จากจุดศูนย ์กลางเฉกเช ่นรูปแบบ 
การปกครองแบบอาณาจักรทั่วไป  
จึงท�าให้ยังไม่สามารถก�าหนดได้ว่า 
เมอืงใดคอืเมอืงหลวงของอาณาจกัร เช่น 
ทีภ่าคเหนอื อ�าเภอสวรรคโลก อ�าเภอ
ทุง่เสลีย่ม จงัหวดัสโุขทยั, อ�าเภอพชิยั 
จังหวัดอุตรดิตถ์, จังหวัดล�าพูนและ

จงัหวดัเชยีงใหม่ ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืพบทกุจงัหวดั ในแต่ละจงัหวดัพบมากกว่า 
1 แห่งขึน้ไป และมีการค้นพบมากข้ึนเรือ่ย ๆ ภาคตะวนัออก ทีด่งละคร จงัหวดั
นครนายก, จงัหวดัปราจนีบุร,ี จงัหวดัสระแก้ว และจงัหวดัชลบรุ ีภาคใต้ ทีจ่งัหวดั
ปัตตาน ีภาคกลาง พบกระจายอยูต่ามลุม่แม่น�า้ส�าคญัต่าง ๆ เช่น แม่น�า้เพชรบรีุ, 
แม่น�า้แม่กลอง, แม่น�า้ท่าจนี, แม่น�า้ลพบรุ,ี แม่น�า้ป่าสกั และแม่น�า้เจ้าพระยา  
จากการศกึษาภาพถ่ายทางอากาศ พบว่าเมอืงโบราณในยคุนีม้มีากถงึ 63 เมอืงด้วยกัน  
นอกจากนี้การส�ารวจขุดค้นทางโบราณคดียังพบว่าเมืองโบราณแทบทุกแห่ง 
มีลักษณะของการต่อเนื่องทางวัฒนธรรมจากชุมชนสมัยก่อนประวัติศาสตร์  
ได้มพัีฒนาการมาสูช่่วงสมยัทวารวด ีเม่ือได้มกีารติดต่อกบัอารยธรรม
อินเดีย เมืองเหล่านี้มีอิสระต่อกัน เกิดขึ้นมาพร้อม ๆ กัน  
เพราะผลจากการตดิต่อค้าขายและรบัวัฒนธรรมจากอนิเดยี 
โดยเฉพาะทางด้านศาสนาพทุธแบบหนิยาน รวมทัง้ภาษาและ
รปูแบบศลิปกรรมแบบเดยีวกนั วฒันธรรมทวารวดเีริม่เส่ือม
ลงราวปลายพทุธศตวรรษที ่ 16 เมือ่อทิธพิลวฒันธรรมแบบ 
เขมรโบราณทีม่คีตคิวามเชือ่ทางศาสนาและรูปแบบศลิปกรรม
ทีแ่ตกต่างออกไปเข้ามาแทนที่

“ศรเีทพ” คอืส่วนหนึง่ของอารยธรรมทวารวด ี
ที่ว่านี้ ช่ือเรียกศรีเทพ เป็นพระวินิจฉัยของ
สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยา 
ด�ารงราชานุภาพ ท่ีได้ทรงสันนิษฐานไว้ใน
คราวเสดจ็ตรวจราชการมณฑลเพชรบรูณ์เมือ่ครัง้ 
ด�ารงต�าแหน่งเสนาบดกีระทรวงมหาดไทยในปี พ.ศ. 
2447 ด้วยพืน้ทีศ่รีเทพน้ันปรากฎร่องรอยหลักฐาน 
การต้ังถ่ินฐานของมนุษย์ที่มีมาอย่างต่อเนื่อง 
นับตั้งแต่สมัยก่อนประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม
ทวารวดีและเขมรตามล�าดบั ซึง่รวมระยะเวลา
ทีม่คีวามเจรญิรุง่เรอืงถึงกว่า 800 ปี ก่อนทีจ่ะ
ถกูทิง้ร้างไปในราวปลายพทุธศตวรรษที ่ 18  
อันเป็นช่วงก่อนที่วัฒนธรรมสุโขทัยและ
อยธุยาจะเจรญิรุง่เรอืงขึน้มาแทนทีใ่นบรเิวณ 
ลุม่แม่น�า้ป่าสกั และมกีารพฒันาการตัง้ถิน่ฐาน
อยูอ่าศยัอย่างต่อเนือ่งมาจนถงึปัจจบุนั มกีารพบ 
หลักฐานส�าคัญในวัฒนธรรมทวารวดี ท่ี มี 
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การรับศาสนาพราหมณ์และพุทธทั้งแบบเถรวาทและมหายาน ต้ังแต่ราว 
พทุธศตวรรษที ่11-12 เข้ามา โดยพบหลกัฐาน เช่น พระพุทธรูป เทวรูปพระนารายณ์ 
และศาสนสถาน อนัเป็นจดุเริม่ต้นของวฒันธรรมทวารวดทีีย่งัคงความครบถ้วน
สมบรูณ์ โดยเฉพาะผงัเมอืงโบราณ มคีวามแตกต่างไปจากผงัเมอืงในวฒันธรรม 
ทวารวดีเมอืงอืน่ ๆ  ท่ีพบในประเทศไทย คอืมอัีตลักษณ์เป็นของตนเอง ตัง้แต่ลักษณะ
การวางผงัเมอืงทีม่ลีกัษณะเป็นเมอืงแฝดหรือเมืองขยาย คอื เมืองใน และเมอืงนอก  
พบหลักฐานงานศิลปกรรมในสกุลช่างศรีเทพที่มีลักษณะโดดเด่นเฉพาะตัว  
ได้รับการยกย่องจากนักวิชาการเร่ืองเทคนิคงานช่างเมืองศรีเทพที่กล้าสร้าง
ประติมากรรมลอยตวัอย่างแท้จริง แบบไม่มแีผ่นโค้งด้านหลงัรองรบั นยิมการยนื 
ท่าตริภังค์ อันแสดงให้เห็นเสมือนการเคลื่อนไหว ซึ่งต่างจากประติมากรรมใน 
แหล่งอืน่ ๆ ในช่วงระยะเวลาเดยีวกนั 

จากการประชุมคณะกรรมการมรดกโลกสมยัสามญั ครัง้ท่ี 45 เมือ่วนัที ่ 19 
กันยายน 2566 ที่กรุงริยาด ประเทศซาอุดีอาระเบีย ได้ประกาศข้ึนทะเบียน  

เมืองโบราณศรีเทพ เป็นมรดกโลกทางวัฒนธรรม โดยมีช่ือ 
อย่างเป็นทางการว่า The Ancient Town of Si Thep and 
its Associated Dvaravati  Monuments

ทีน้ีเราก็มาเดินชมกัน หลังจากซื้อบัตรเข้าชม
พพิธิภัณฑสถานฯ ราคาเพยีง 30 บาท ท่านจะได้รบั 
โบชัวร์ ท่ีภายในเล่าประวัติพิพิธภัณฑ์ฯ แห่งน้ี  
และมีแผนภูมิว่าอาคารแต่ละแห่งแสดงศิลปวัตถุ 
ในหมวดหมู่ใดให้ชม และอาคารน้ัน ๆ อยู่บริเวณใด  
ซึ่งในการมาของเราครั้งนี้ คือเน้นมาชม นิทรรศการ  
เมอืงโบราณศรเีทพ สูม่รดกโลก เป็นส�าคัญ และนิทรรศการน้ี 
จัดแสดงอยู ่ที่ ท้องพระโรงพระที่ น่ังอิศราวินิจฉัย หรือ  
ห้อง 601 ของแผนภมิูในโบชัวร์ทีไ่ด้รบัมา เรากม็ุง่หน้าไป แต่กต้็อง 
ไม่ลืมว่าพิพิธภัณฑ์แห่งนี้สวยมาก และก็ไม่ได้แสดงแต่เพียงศิลปวัตถ ุ

ยุคทวารวดี ศรีเทพ เพียงอย่างเดียวเท่านั้น เราเดินผ่านอะไรสวย ๆ  
แม้ไม่ใช่ศิลปะยุคทวารวดี ก็ควรแวะชมศึกษาซึมซับรับทราบ 

เกบ็เป็นความรูร้อบตวัไว้ไม่เสยีหาย ไหน ๆ  กม็าทัง้ท ีและมไิด้มา 
บ่อย ๆ เมือ่ไปถงึ ห้อง 601 เราจ�าได้ว่า ศลิปวตัถเุหล่านี ้

บางช้ินเคยจัดแสดงไว้เป็นไฮไลท์ของพิพิธภัณฑ์ฯ  
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ตัง้แต่เก่ามากไปจนจบทีเ่ก่าน้อย เพือ่ดูพฒันาการด้านศลิปะของมนษุย์ในแถบถิน่น้ี  
โดยมีตึกมหาสุรสิงหนาท ห้องที่ 401 เป็นจุดเริ่ม ซึ่งเค้าจัดแสดงศิลปะของ 
เอเชยีอาคเนย์เป็นไตเติล้ แล้วไปดูศลิปะก่อนประวตัศิาสตร์ทีห้่อง 402 เป็นการปพูืน้  
จากนัน้กจ็ะเข้าสูห้่อง 403 เน้นดศูลิปะยคุทวารวด ี ซึง่ช่วงนีจ้ะมคีนไปชมห้องนี ้
ค่อนข้างเยอะ และวิง่หาชิน้งานศลิปวตัถุทีม่าจากเมืองศรีเทพเป็นส�าคญั ถ่ายรูป
แอบกรีด๊กร๊าดกนัเบา ๆ  แบบว่าดใีจหาเจอแล้ว อกีทัง้ทางพพิธิภณัฑ์กเ็น้นท�าชาร์ต
เพิม่เข้ามาประกบคูเ่คยีงกบัโบราณวตัถแุต่ละชิน้ในห้องทวารวดนีี ้ เพราะรูด้ว่ีา 
ก�าลงัเป็นทีส่นใจของประชาชน บางชิน้กค็ุน้ตา เพราะเหน็มาจากสือ่ต่าง ๆ บ่อย  
บางตู้กแ็สดงไว้แต่เพยีงรูปภาพของโบราณวตัถชุิน้ทีเ่คยวางอยูใ่นตูน้ัน้ ๆ  พร้อมมป้ีาย
อธบิายว่า ถกูยมืไปจดัแสดงทีห่น้างานมรดกโลก เมอืงศรเีทพ ท่ีจงัหวดัเพชรบรูณ์ 
แสดงว่าช่วงนีอ้าจจะมกีารหมนุเวยีนศลิปวตัถเุดนิสายโชว์ตัวไปตามโบราณสถาน
ต่าง ๆ  ทัว่ประเทศไทยเท่าทีม่ ีหรอืก�าลงัจะมพีพิิธภณัฑ์ยุคทวารวดี คล้าย ๆ  ศลิปินดงั  
เดินสายโชว์ตัวทั่วประเทศเลย พ้นจากห้อง 403 แล้วเราก็เดินชมศิลปวัตถ ุ

ณ พระท่ีนัง่ศวิโมขพมิาน (ซึง่ช่วงทีเ่ราไปรวีวินัน้ปิดซ่อม) และบางชิน้กจ็ดัแสดงอยู่
ทีตึ่กมหาสรุสิงหนาทนัน่เอง แต่ตอนน้ีเค้าคดัเอาช้ินทีไ่ด้มาจากเมอืงศรีเทพมาแสดง
รวมกนัไว้ในนทิรรศการน้ี พร้อมมีชาร์ตอธบิายยิง่ใหญ่ตระการตาสารพดั  
ถ้ายืนอ่านตรงนัน้ไม่ไหว กใ็ห้ถ่ายรปูกลับมาอ่านทีบ้่านได้ในภายหลัง  
วนัท่ีเราไปแม้ไม่ใช่วันหยดุเสาร์-อาทติย์นะ นอกจากนกัเรยีน 
นักศึกษา ที่สถาบันต่าง ๆ พามาทัศนศึกษา เราก็พบว่า 
ป้า ๆ ลงุ ๆ น้า ๆ อา ๆ พี ่ๆ น้อง ๆ ทัง้ต่างชาติและชาวไทย  
พูดง่าย ๆ  ว่าตัง้แต่สูงวัยถงึวัยรุ่น ก็ให้ความสนใจมาชมกนัไม่น้อย  
แถมพิพิธภัณฑ์ยุคนี้ ก็มิได้เงียบเหงาวังเวงน่ากลัวเหมือน 
เมื่อก่อนแล้ว การจัดแสดงแสงสีเสียงทันสมัยน่าสนใจมาก 
สถานทีส่ะอาดเอีย่มสบายตาสบายใจ เดินชมได้ทัง้วนัไม่มเีบือ่ 
พ้นจากห้อง 601 แล้วเรากเ็ดนิชมโน่นนัน่นีเ่รือ่ยไปในอาคาร
แทบทกุหลังและเกอืบทกุห้อง ซึง่ถ้าท่านมเีวลา เราอยากให้
มาชมแบบเรยีงล�าดบัความเก่าแก่ของประวัตศิาสตร์ 
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พิพิธภัณฑสถานแหง่ชาติ พระนคร
ที่ตั้ง 4 ถนนหน้าพระธาตุ แขวงพระบรมมหาราชวัง 
เขตพระนคร กรุงเทพฯ
เปิด วันพุธ - วันอาทิตย์ เวลา 09.00 - 16.00 น.
0 2224 1402 
พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ พระนคร

การเดินทาง
โดยสารรถไฟฟ้า MRT ลงทีส่ถานสีนามไชย ใช้ทางออกที ่1  

ต่อแท็กซีไ่ปพิพธิภณัฑสถานแห่งชาต ิพระนคร (หรือแจ้งแทก็ซี่
ว่าไปมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ลงด้านประตูฝั่งสนามหลวง  
แท็กซ่ีจะรู้จักมากกว่า) ระยะทางประมาณ 2 กิโลเมตร  
ใช้เวลาเดินทางประมาณ 10 นาที พิพิธภัณฑ์ฯ อยู่ติดกับ 
มหาวิทยาลัยฯ
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ยคุศรวีชิยั ลพบรุ ี แล้วข้ามมายงัอาคารประพาสพพิธิภณัฑ์ เริม่ทีห้่อง 501  
ชมยคุล้านนา ต่อมายคุสโุขทยั อยธุยา ธนบรีุ จบลงทีรั่ตนโกสนิทร์ จะเหน็ได้ว่า 
กว่าจะพฒันาการจากมนษุย์ยคุหนิมาเป็นทวารวด ีศรวีชิยั ซึง่ช่วงนัน้เรายงั
พสิจูน์ไม่ได้ว่าเป็นชนเชือ้ชาตใิดทีต่ัง้ถิน่ฐานอยูใ่นแถบนี ้ เพราะศลิาจารกึ 
ยงัไม่มกีารใช้ภาษาไทยในช่วงนี ้ นักโบราณคดไีด้แต่เพยีงสนันษิฐานว่าน่าจะ
เป็นชาวมอญโบราณและชาวมลาย ูจนมาถึงยคุลพบรีุจงึพบว่าเป็นอักษรขอม
ภาษาเขมร ยคุล้านนาตอนต้นเป็นภาษามอญ และเริม่ใช้ภาษาไทยเมือ่เริม่มี
เมอืงสโุขทัยเกดิข้ึนแล้ว จึงท�าให้นกัประวตัศิาสตร์ยคุก่อนเริม่นบัความเป็น
ชนชาตไิทยจากสมยัสุโขทัยนัน่เอง ซึง่ปัจจบุนัน้ีนักประวัติศาสตร์รุ่นใหม่เช่ือว่า 
ความเป็นไทยถูกผสมผสานหล่อหลอมรวมกันจากหลายชนชาติในแถบนี ้
สืบทอดกันมา จนมีพัฒนาการสูงสุดทางศิลปวัฒนธรรมเป็นเอกลักษณ ์
เฉพาะตวัแบบไทยในทีส่ดุ

ดังนั้น แม้ว่าเรายังหาข้อสรุปไม่ได้ว่าศรีเทพถือเป็นบรรพบุรุษของ 
ชนเชือ้ชาตไิทยหรอืไม่ แต่ปัจจบุนันีศ้รเีทพคอืมรดกตกทอดทีช่นชาตโิบราณ
ชนชาตหินึง่ได้ทิง้ไว้ให้เป็นสมบตัขิองชาตไิทย ทีเ่ราควรภมิูใจปกปักรกัษา
อนรุกัษ์ไว้ให้ลกูหลานช่ืนชมสบืไปในฐานะมรดกโลกทีอ่ยูบ่นแผ่นดินไทย
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Eating Out
TEXT / PHOTO : ธันวา หยาง
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Wolf Croissanterie 
ลาดพร้าว 71 สาขาใหม่
ใกล้รถไฟฟา้ MRT สายสีเหลือง

Wolf Croissanterie ลาดพร้าว 71
ที่ตั้ง 85/1 ซ.ลาดพร้าว 71 แขวงสะพาน 2 เขตวังทองหลาง กทม.
เปิดบริการทุกวัน เวลา 07.00 - 17.00 น.
09 4626 9545
WolfCroissanterie 

การเดินทาง
โดยสารรถไฟฟ้า MRT สายสีเหลืองมาลงที่สถานีลาดพร้าว 71  

ใช้ทางออกที่ 2 ร้านอยู่หน้าปากซอยลาดพร้าว 71 เลยปั้มน�้ามันเข้ามา
เล็กน้อยอยู่ซ้ายมือ ห่างจากสถานีรถไฟฟ้าประมาณ 500 เมตร

Wolf Croissanterie สาขาใหมล่า่สดุ ช่ือวา่ ‘Wolf Croissanterie 
ลาดพรา้ว 71’ สดุยอดครวัซองต์โฮมเมด ท่ีเน้นความกรอบนอกนุม่ใน  
หอมเนย และเหนียวนุ่ม จุดขายยังคงเป็นการเน้นไส้ที่หลากหลาย 
ทัง้คาว-หวาน แถมทีส่าขานีค้รีเอทเมนใูหม่ออกมาแบบไมซ่�า้กบัสาขาเดมิ ๆ   
เปิดร้านตั้งแต่เช้าเอาใจคนทานนอกบ้านที่ต้องไปท�างานเช้า ๆ ให้แวะมา 
นัง่ทานในรา้นไดแ้บบสบาย ๆ  ชลิ ๆ  พรอ้มจิบน�า้ชา-กาแฟ หรอืแม้แตย่ามบา่ย  
ที่ร้านก็ยังนับว่าเป็นจุดนัดพบนั่งคุยไปทานขนมไปแบบสบาย ๆ ได้ถึงช่วงเย็น

เมนูแนะน�าเดือนนี้มีอาหารจานหลักที่มากกว่าขนมแล้วนะคะ Wolf All Day Breakfast เป็นครัวซองต์ชิ้น
ใหญ่ ไข่คนปนชีสข้นรสมันนุ่ม เบคอนทอดกรอบ ไส้กรอกไก่ และ Brastwurst sausage หรือไส้กรอกบดหยาบสไตล์
เยอรมนั จานนีอ้ิม่อร่อยสมชือ่เมน ูคอือิม่ไปได้ทัง้วนักนัเลยทเีดยีว Burnt Caramel Toast ปังอบกรอบ ชุม่เนย และ 
ซอสคาราเมลหอมหวานมัน ท็อปถั่วบดและและไอศกรีม Shokupan Butter Toast with Assorted Jams  
ปังป้ิงเนยสด กบัแยมโฮมเมด 3 รส ทีท่างร้านท�าเอง อร่อยแบบเป็นเอกลกัษณ์ของทางร้าน หาทานทีอ่ืน่ไม่ได้แน่นอน 
เคร่ืองด่ืมวันน้ีเน้นเป็นเครื่องดื่มเย็นทุกเมนู เพราะไปรีวิวช่วงบ่าย ๆ ดื่มแล้วคลายร้อนชื่นใจทั้ง 3 แบบ Latte  
กาแฟนม ขมพอดี หอมถูกใจ ไม่เน้นหวาน ชาไทย เมนูไม้ตายยอดนิยม ชาที่นี่ข้น รสนมชัด หวานก�าลังดี Baby  
คือโกโก้เย็น เป็นรสโกโก้ชัด คนรักช็อกโกแลตต้องชอบ เลือกระดับความหวานได้ตามใจเรา

ชาไทย

Baby

 Latte

Shokupan Butter Toast with Assorted Jams

Burnt Caramel Toast
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ไมไ่กลจากรา้นครวัซองเทา่ไร แตห่า่งจากรถไฟฟา้ MRT สายสีเหลอืง 
ออกมาอีกนิด มีคาเฟน่่ารักที่สร้างมุมสวย ๆ ไว้ให้มานั่งชิลชิมน�้าชา
กาแฟ และขนม พรอ้มเซลฟี่กนัไดอ้ยา่งจใุจ และไมใ่ช่แคม่มุถ่ายรปูสวยนะ 
ขนมและเครือ่งดืม่ทุกเมนก็ูเนน้หนา้ตาดเีป็นหลกัดว้ย ทีส่�าคญัไมใ่ช่สวย
แต่รูปแลว้จบูไมห่อมนะจะ๊ ทัง้หมดนีอ้รอ่ย รสชาตดิใีนแบบทีส่วยทัง้รปู 
จูบก็หอม ร้านกว้างขวางใหญ่โตโก้เก๋ มีที่นั่งตากแอร์ด้านใน และที่นั่ง
สัมผัสอากาศโล่งที่ด้านนอก ร้านร่มรื่นดีมีต้นไม้ใบบังแทบทุกทิศ

Bank Robin Cafeteria
ที่ตั้ง 671 ถ.ประดิษฐ์มนูธรรม สะพาน 2 วังทองหลาง กทม.
เปิด จ. - ส. เวลา 09.00 - 19.00 น. อา. เวลา 08.00 - 18.00 น.
08 2971 6474
Bank Robin Cafeteria

การเดินทาง
โดยสารรถไฟฟ้า MRT สายสีเหลืองมาที่สถานีลาดพร้าว 71  

ใช้ทางออกที่ 2 ต่อแท็กซี่มุ่งหน้าไปเลียบทางด่วน เลี้ยวซ้ายตรงไป
ประมาณ 800 เมตร ก่อนถึงปั๊ม PT

Bank Robin Cafeteria 

คาเฟน่่ารักเพ่ือสายเซลฟี่

เราไปนั่งทานขนมและจิบน�้าแบบเมนูไหนก่อนก็ได้
ตามใจเรา Blueberry cheese pie ทั้งแป้งพายและ
ชีสคือสุดขีด ท็อปด้วยแยม แถมบลูเบอร์ร่ีสดลูกโต ๆ  
รสเปรีย้วเบรกหวานมนัได้แบบลงตวั ทานคูก่บั Butterfly 
Pea Honey Lemon สีม่วงเหมือนกันคล้ายจัดเซ็ต  
เป็นน�้าอัญชัญ น�้าผึ้ง โซดา และเลม่อน แน่นอนว่าต้อง
เปรี้ยวหวานซ่าน่าชื่นใจ Strawberry cheese pie  
พายก็ดี ชีสก็ดี ร้านนี้มีสตรอว์เบอร์รี่สดอยู่ในเจลลี่ที่ 
แตกต่างจากร ้านอื่น ก็แน ่นอนว่าต ้องอร ่อยแบบ
เอกลักษณ์ของทางร้านที่ไม่ซ�้าใครอีกเช่นกัน เมนูน้ีมิมี 
น�้าสีแดงมาเข้าเซ็ต ขอจัดสีตัดกันคือ Green tea 
Lemonade ชาเขียวเลม่อนน�้าผึ้ง รสดีสีสวย ถ่ายรูปขึ้น  
แถมรสชาติยังเข้ากับขนมด้วย Berry Waffle อบสด
และเสิร์ฟมาแบบร้อนกรุ่น ท็อปหน้ามาสวยมากทั้งผลไม้  
และไอศกรีม ทานคู่กับ Bank Robin Yuzu เครื่องดื่ม
ซกิเนเจอร์ของทางร้าน หวานน�า้ผึง้ ซ่าส์โซดา เปรีย้วหอม
ส้มยูสุ เข้าเซ็ตกับวาฟเฟิลเป๊ะ ๆ ๆ เลย

Bank Robin Yuzu

Green tea Lemonade

Butterfly Pea Honey Lemon

Blueberry cheese pie

St
ra

w
be

rr
y 

ch
ee

se
 p

ie



26 Life & Metro

Health
TEXT : หนูมันนี่

Photo: pexels.com

ระวงั! “ซเีรียล” อาหารเช้าง่าย ๆ 
อาจท�าลายสขุภาพ!

เลือกแบบโฮลเกรน 100% 
ซีเรียลที่ระบุบนกล่องว่า โฮลเกรน 

100% (Made from 100% Whole Grain) 
คือตัวเลือกที่ดีที่สุด อาจผลิตจากร�าข้าว  
ถั่วเหลือง หรือผลไม้อบแห้ง เพราะมี 
ไฟเบอร์สูงทีจ่ะช่วยยบัยัง้ความอยากอาหาร
และลดความเสี่ยงที่จะเกิดโรคเบาหวาน
หรือโรคหัวใจ ทั้งป้องกันโรคต่าง ๆ และ
ยังท�าให้คุณอิ่มนานอีกด้วย

หลีกเลี่ยงโซเดียม 
องค์การอนามัยโลกก�าหนดให้รับประทานโซเดียม 

ไม่เกิน 2,000 มลิลกิรมัต่อวนั จงึไม่ควรซ้ือซเีรยีลท่ีมปีรมิาณ
โซเดยีมสงูหรอืมรีสเคม็ ซึง่เป็นอนัตรายต่อสขุภาพอย่างมาก 
ที่ปลอดภัยคือชนิดที่มีปริมาณโซเดียมไม่เกิน 250 มิลลิกรัม
ต่อหนึ่งหน่วยบริโภค 

เน้นโปรตีนสูง ๆ เข้าไว้! 
โปรตีนเป็นส่วนส�าคัญที่สุดของซีเรียลที่ดี ปริมาณโปรตีนที่สูงจะท�าให้คุณรู ้สึก 

อยูท้่องนาน อิม่ต่อเนือ่งจนถงึมือ้เทีย่ง ไม่อยากของหวานหรือกนิจกุจกิ และยงัช่วยให้ได้รบั 
สารอาหารที่ส�าคัญต่อร่างกายอย่างเพียงพออีกด้วย การเลือกซีเรียลเพื่อสุขภาพท่ีดีนั้น  
ท�าได้ไม่ยาก เพียงแค่เราต้องใส่ใจในส่วนผสมและปริมาณน�้าตาล โซเดียม โปรตีน และ
ไฟเบอร์จากธรรมชาติ จากนั้นก็สามารถกินได้โดยไม่ต้องกังวลว่าจะอ้วน หรือเสียสุขภาพ 

 ไฟเบอร์ธรรมชาติมากกว่าไฟเบอร์สกัด 
ไฟเบอร์ในซีเรียลช่วยในเรื่องขับถ่ายแถมยังท�าให้อยู่ท้อง แต่ก็ควร

เลือกซีเรียลที่มีส่วนผสมของไฟเบอร์จากผลไม้อบแห้งมากกว่าไฟเบอร์
สกัด (Fake Fiber) เพราะยังไม่มีหลักฐานว่าไฟเบอร์สกัดจะช่วย 
ลดความเส่ียงของโรคหัวใจ ท้องผูก และโรคเบาหวานได้ในลักษณะ 
เดียวกับไฟเบอร์ตามธรรมชาติ

เพราะอาหารเช้าคอื “มือ้ทีส่�าคญัทีส่ดุของวนั” จงึท�าให้ “ซเีรยีล” หรืออาหาร
จากธัญพืชแปรรูป เป็นหนึ่งในตัวเลือกม้ือเช้าที่สะดวกรวดเร็วและง่ายมาก ๆ  
ช่วยให้คุณประหยัดเวลาในตอนเช้าเพียงแค่เทนมใส่ก็กินได้แล้ว อย่างไรก็ตาม 
ไม่ใช่ทุกซีเรียลในท้องตลาดจะดีต่อสุขภาพหรือช่วยลดน�้าหนัก ดังนั้น เรามี 
ข้อแนะน�าด ีๆ  ท่ีจะช่วยให้คณุเลอืกซเีรยีลทีด่ทีีส่ดุส�าหรบัตนเองและคนในครอบครวั

หลกีเลีย่งชนดิทีม่นี�า้ตาลสงู 
ซีเรียลบางยี่ห้อจะมีปริมาณน�้าตาลสูง 

ดังนั้นอย่าลืมดูฉลากปริมาณน�้าตาลก่อนซื้อ 
หากมีน�้าตาลสูงเกินไป แน่นอนว่าจะท�าให้
น�้าตาลในเลือดพุ ่งสูงขึ้น แถมยังกระตุ้น 
ความอยากกินของหวานให้เพ่ิมมากขึน้อีกด้วย 
ควรเลือกซีเรียลที่มีน�้าตาลไม่เกิน 5-8 กรัม
ต่อหนึ่งหน่วยบริโภค
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10 สุขบัญญัติ ลดความเส่ียง
จากมะเร็งด้วยวิถีธรรมชาติ

“มะเรง็” เป็นหนึง่โรคทีไ่ม่ควรชะล่าใจ เป็นอกีหนึง่สิง่ 
ที่ต้องรับมือให้ไว เพื่อลดความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้น ด้วยวิธี
แบบธรรมชาติที่ใคร ๆ และคุณเองก็สามารถท�าได้ 

1. หมั่นตรวจสุขภาพ ตรวจโรคมะเร็งเสมอ
2. เลิกสูบบุหรี่ ลดการดื่มแอลกอฮอล์
3. ออกก�าลังกายเป็นประจ�า
4. ควบคุมน�้าหนัก
5. ไม่อยู่กลางแดดจัดนานเกินไป
6. นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ
7. ปรุงอาหารให้ถูกวิธี กินอาหารสุก สะอาด
8. หลีกหนีอาหารไขมัน
9. ลดบริโภคเนื้อแดง
10. ลดเกลือแกงและอาหารหมักดอง
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นอนน้อย ตายไวนะ!!
ใครท่ีคิดว่าแค่นอนน้อยเองไม่ตายหรอก ขอให้เปลี่ยนความคิด  
ในความเป็นจริงมีกรณีคนท่ีเสียชีวิตจากการนอนน้อยหรือ 

ไม่ได้นอนติดต่อกันหลายช่ัวโมงให้เห็นอยู่เรื่อย ๆ และล่าสุดมีงานวิจัยชัดเจนว่า
คนที่หลับน้อยกว่าวันละ 6 ชั่วโมงนั้น มีแนวโน้มที่จะเสียชีวิตก่อนวัยอันควรหรือ 
เสียชีวิตก่อนอายุ 65 ปี ถึง 12% ซึ่งมากกว่าคนที่นอนหลับ 7-8 ชั่วโมงต่อวัน  
ที่ว่าอาจตายได้นั้น เพราะการนอนหลับที่ไม่เพียงพอจะก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพ 
ต่าง ๆ ตามมาอย่างแน่นอน ไม่ว่าจะเป็น

• โรคอ้วน นอนน้อยท�าให้ระบบ
ภายในร่างกายรวน อ่ิมช้า และอยากอาหาร
ที่มีไขมันมากขึ้น

•   โรคเบาหวาน ถ้าเรานอนน้อยกว่า  
6 ชั่วโมงต่อวัน จะส่งผลต่อระดับน�้าตาล
ในเลือดและระดับอินซูลินในเลือด 
ให้สูงขึ้น

• โรคนอนไม่หลับเรื้อรัง บ่อยเข้า
อาจท�าให้เป็นโรคนอนไม่หลับเรื้อรังได้ 
คือการที่เราใช้เวลามากกว่า 30 นาท ี
ถงึจะนอนหลบั รวมทัง้อาการหลบั ๆ  ตืน่ ๆ  
ตลอดคืน และมีอาการดังกล่าวมากกว่า
หนึ่งเดือน

•  โรคหัวใจ การนอนน้อยหรือนอนไม่เพียงพอ จะท�าให้ความดันเลือดสูง  
และมีความเสี่ยงต่อการเป็นโรคหัวใจมากกว่าปกติถึง 2 เท่า

•  ความเสี่ยงอุบัติเหตุ ขอแถมอีกหน่ึงปัญหาคือมีงานวิจัยระบุไว้เลยค่ะว่า 
คนที่นอนน้อยจะมีความเสี่ยงเร่ืองอุบัติเหตุทางรถยนต์เพ่ิมมากถึง 4 เท่า  
เมื่อเทียบกับคนที่ได้นอนอย่างเพียงพอ
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น�้ายาบ้วนปาก…จ�าเป็นไหม?
น�า้ยาบ้วนปาก คอื “นวตักรรมช่วยเสรมิ” ในการป้องกันปัญหาสขุภาพช่องปาก แต่ไม่อาจทดแทนการท�าความสะอาด

ฟันและเหงือกด้วยการแปรงฟัน และใช้ไหมขัดฟันได้ ถือเป็นสิ่งจ�าเป็นส�าหรับคนที่แปรงฟันไม่สะอาด เพราะ 
อาจจะก่อให้เกิดโรคเกี่ยวกับเหงือกและฟัน กลุ่มเสี่ยงต่อภาวะฟันผุ โรคเหงือกอักเสบ และแปรงฟันไม่ค่อยถูกวิธี

ข้อดีของน�้ายาบ้วนปากคือช่วยท�าความสะอาดช่องปากได้ลึกและท่ัวถึงมากขึ้น ลดการสะสมของแบคทีเรีย 
ในช่องปาก ช่วยปกป้องและรกัษาสขุภาพช่องปากของเรา ลดโอกาสการเกดิปัญหาทางช่องปากต่าง ๆ  อย่างไรกด็ี  
ควรใช้น�้ายาบ้วนปากในปริมาณที่พอเหมาะ ตามที่ฉลากระบุไว้ หากใช้เยอะเกินปกติหรือเกินปริมาณที่แนะน�า

โดยตั้งใจหรือไม่ต้ังใจก็ตาม จะท�าให้เกิดการใช้น�้ายาบ้วนปากเกินขนาด และส่วนผสมในน�้ายาบ้วนปากบางชนิด เช่น คลอร์เฮกซิดีน และ
เอทิลแอลกอฮอล์ อาจก่อให้เกิดความเป็นพิษได้ 

ผู้ที่ใช้น�้ายาบ้วนปากเกินขนาดจะแสดงอาการดังนี้ ปวดศีรษะ ล�าคอ หรือช่องท้อง ผิวหนังแดงและปวด คลื่นไส้ ท้องร่วง อาเจียน 
(อาจมีเลือดปน) หัวใจเต้นเร็ว หายใจติดขัด ความดันโลหิต หรืออุณหภูมิร่างกายต�่า มีปัญหากับการปัสสาวะ พูดไม่ชัด การเคลื่อนไหว
ผดิปกต ิเซ่ืองซึม และหมดสตไิม่รู้สึกตัว หากผูป่้วยมอีาการดงักล่าว ควรรบีพาผูป่้วยไปพบแพทย์และไม่ควรท�าให้ผูป่้วยอาเจยีนเดด็ขาด  
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Beauty  
TEXT : หนูมันนี่

รมณเ์สียงา่ย หนา้ยบัไว ไม่รูด้ว้ย!
คนเจ้าอารมณ์ชอบแสดงอาการออกทางใบหน้าบ่อย ๆ มักมีร้ิวรอยปรากฏ 

บนใบหน้ามากว่าคนเรียบ ๆ น่ิง ๆ หน้าตาย ถ้าอารมณ์ดี ย้ิมง่าย นาน ๆ ถึงจะมีรอยตีนกา 
โกรธหงุดหงิดง่ายหรือเป็นคนข้ีสงสัยก็จะมีรอยขมวดค้ิว มีรอยย่นท่ีหว่างค้ิว ถ้าเป็น 
คนชอบเลิกค้ิวและกล้ามเน้ือท่ีบริเวณหน้าผากท�างานได้ดีก็จะมีรอยย่นท่ีหน้าผาก 
เป็นร้ิวเส้นขวางยาว ๆ ตอนเด็ก ๆ วัยรุ่นมันก็ยังไม่เป็นรอยชัดหรอก เห็นเป็นรอยแป๊บ ๆ  
ก็หาย เพราะว่าท้ังคอลลาเจนและอีลาสตินยังมีเหลือเฟือ ระบบการซ่อมแซมเซลล์ต่าง ๆ 
ของร่างกายก็ยังฟิตกระฉับกระเฉง 

แต่พออายุมากข้ึน ท้ังคอลลาเจนและอีลาสตินเส่ือมสภาพไปและเซลล์สร้าง 
มาชดเชยน้อยลง รอยย่นท่ีเกิดข้ึนก็จะค่อย ๆ กลายเป็นรอยย่นถาวร  นานเข้าก็จะ 
ลึกลง บางคนไม่ได้เป็นคนเจ้าอารมณ์เลย แต่โชคร้ายท่ีกล้ามเน้ือบริเวณใบหน้า 
เช่น กล้ามเน้ือหางตา กล้ามเน้ือหว่างค้ิว หรือกล้ามเน้ือหน้าผาก  ท�างานดีกว่าคนท่ัวไป ก็จะเกิดมีร้ิวรอยง่ายเช่นกัน ส่วนคนท่ีกล้ามเน้ือบริเวณหน้าผาก 
ไม่เคยขยับเลยต้ังแต่เด็กจนแก่ ถือว่าโชคดี จะมีหน้าผากเรียบเนียนตลอดเวลา
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       Multi-Tasking 
       Beauty 

การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์อเนกประสงค์ท่ีใช้
แต่งเติมความงามบนใบหน้าได้หลายอย่าง  
ถือเป็นอีกเทรนด์ความงามท่ีช่วยประหยัด 
งบประมาณอย่างชาญฉลาด ผลิตภัณฑ์ประเภทน้ี  
ส่วนใหญ่จะมีค�าว่า Multiple Stick ลักษณะ 
เป็นเน้ือครีม ท�าหน้าท่ีเป็นได้ท้ังอายแชโดว์ 
 บลัชออน และลิปสติก โดยสามารถใช้น้ิว

แต้มลงบนเปลือกตา แก้ม และริมฝีปากได้ โทนสี
ท่ีเหมาะคือ สีชมพูกุหลาบ สีพีช และสีบรอนซ์

สามารถแต่งออกมาแล้วดูสวยใส เปล่งปล่ัง 
แลดูเป็นธรรมชาติเป็นโทนสีท่ีใช้ได้ดีท่ีสุด

เหมาะกับสาวไทย
Photo: pinterest.com

       Bold Blue Hair เสนห์่สาวผมสีน�า้เงนิ
สีน�้าเงินเป็นสีโทนเย็น และดูจะมาแรงส�าหรับ Autumn/ Winter 2023 น้ี  

ผมสีน�า้เงินให้ความรู้สึกลึกลับน่าค้นหา ขณะเดียวกันก็ให้ความรู้สึกน่ิง สงบ เยือกเย็น 
และในบางมุมก็ดูเป็นสีท่ีไม่แสดงออกทางอารมณ์ด้วย ดังน้ันใครอยากเปล่ียนลุคให้ดูเท่
ดูคูล ออกจะห้าวนิด ๆ ก็ลองท�าผมสีน�า้เงินได้เลย

•  ผมสีน�้าเงินเข้ม สามารถย้อมทับด�าได้เลยโดยไม่ต้องกัด หรือฟอกผมก่อน  
โทนผมสีน�้าเงินสามารถติดได้ง่าย เลือกผลิตภัณฑ์แบบเน้ือครีมหรือเน้ือโฟม จะช่วยให้ 
เกาะติดได้ง่าย แถมไม่เจ็บไม่แสบหนังศีรษะด้วย

•  ผมสีน�า้เงินอ่อน ต้องฟอกผมก่อนอย่างน้อย 2-4 ระดับ ข้ึนอยู่ท่ีความเข้มของสีผมเรา 
รวมท้ังข้ึนอยู่ท่ีโทนสีน�า้เงินท่ีเราเลือกด้วย ถ้าเป็นผมสีน�า้เงินสว่าง เช่น Denim Blue, Aqua 
Blue, Sky Blue ฯลฯ ต้องกัดผมฟอกผมให้สว่างสักหน่อย จึงจะได้สีท่ีตรงกับปกมากข้ึน 

•  หลังย้อมผมสีน�า้เงินประมาณ 2-3 สัปดาห์ ผมจะค่อย ๆ เฟดกลายเป็นสีเทา  
ข้ึนอยู่ท่ีโทนสีผมน�้าเงินท่ีย้อม ผมสีน�้าเงินสว่างจะเฟดเป็นโทนสีเทา หรือหลุดเป็น 
โทนสีเทาท้ังหมด เข้มอ่อนตามสีท่ีเราย้อม ส่วนผมโทนสีน�า้เงินเข้มจะไม่เฟดไม่หลุดง่าย 
กรณีท่ีเฟดอาจจะกลายเป็นสีผมธรรมชาติของเรา ซ่ึงก็คือสีด�าน่ันเอง แต่โอกาสหลุด 
น้อยมาก เว้นแต่ว่าใช้น�า้ยาย้อมผมท่ีไม่มีประสิทธิภาพ ซ่ึงก็จะไม่ติดสีต้ังแต่ตอนย้อมผม

Photo: latest-hairstyles.com, pinterest.com
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Gadget
TEXT : Gshop

สมาร์ทวอทชม์รีะดบั 
รองรับการผจญภัย เอาใจสุขภาพ

Huawei Watch Ultimate สมาร์ทวอทช์ไลฟ์สไตล์ 
ตัวท็อปอัปเกรดวัสดุเกรดอวกาศ ใส่ออกงานเท่ ๆ  ก็ได้ หรือ
จะใส่เล่นกีฬาก็ดี รองรับการผจญภัย แถมยังเอาใจสุขภาพได้อีก 

สมาร์ทวอทช์เรือธงรุ่นใหม่ท่ีรวบรวมสุดยอดของเทคโนโลยี
และนวัตกรรมการออกแบบอย่างประณีตและเช่ียวชาญ  
อัดแน่นไปด้วยคุณสมบัติล�า้สมัยคร้ังแรกของการน�านวัตกรรม
โลหะเหลวแบบเซอร์โคเนียมส�าหรับนาฬิการะดับไฮเอนด์ หน้าจอ Amoled 
แข็งแกร่ง ทนทานต่อทุกสภาวะ และมีความแวววาวของโลหะระดับสูง ส่วนรุ่น 
ดีไซน์พิเศษ Huawei Watch Ultimate Design ผสมผสานองค์ประกอบทองค�า 18K 
หรูหรามีระดับเข้ากับเทคโนโลยีช้ันน�าของอุตสาหกรรมได้อย่างลงตัว

Huawei Watch Ultimate รองรับความสามารถในการกันน�า้ลึก 100 เมตร   
การออกแบบเคร่ืองกันน�า้ท่ีได้รับการจดสิทธิบัตรพร้อมโครงสร้างกันน�า้ 16 โครงสร้าง 
สามารถทนต่อแรงดันใต้ทะเลลึกสุดขีดได้ ผ่านการทดสอบมาตรฐานการกันน�้า 
ISO 22810 และมาตรฐานอุปกรณ์ด�าน�า้ EN13319 และสามารถทนต่อการจมอยู่ 
ใต้น�า้ลึก 110 เมตรได้ตลอด 24 ช่ัวโมง โหมด Expedition ออกแบบส�าหรับสายกีฬา 
กลางแจ้ง โหมดจัดการด้านสุขภาพแบบมืออาชีพ ครอบคลุมด้วยการวัดอัตรา 
การเต้นของหัวใจ การติดตาม SpO2 ขณะออกก�าลังกาย การติดตามการนอนหลับ 
ตลอดท้ังคืน และการติดตามความเครียด สามารถเพลิดเพลินกับอายุการใช้งาน
แบตเตอร่ีได้ถึง 2 สัปดาห์ ระบบชาร์จเร็วไร้สายข้ันสูงใหม่ช่วยให้ม่ันใจได้ว่าจะ 
ชาร์จเต็มภายใน 60 นาที และชาร์จ 25% ใน 10 นาที

เรือนเดียวจบแบบน้ีต้องมีแล้วไหม?
Photo: consumer.huawei.com

มอืถอืพับได ้ใชง้านทนนานถึง 10 ป!ี
OnePlus Open มือถือพับได้ตัวแรกของค่าย OnePlus ท่ีได้พ้ืนฐานจาก Oppo Find N3 โดยเป็นการ 

จับมือพัฒนาร่วมกันระหว่างท้ังสองแบรนด์ ซ่ึงฝ่ังของ OnePlus จะเน้นท�าตลาดในอเมริกาและอินเดีย
ดีไซน์ภายนอกคล้าย OPPO Find N3 ทุกอย่าง แต่จะมาพร้อมสีตัวเคร่ืองท่ีแตกต่าง โดยจะมีสีเขียว Emerald 

Dusk ท่ีใช้วัสดุกระจก และสีด�า Voyager Black วัสดุหนังวีแกนเหมือนกับฝ่ัง OPPO ตัวเคร่ืองเม่ือกางออกมาแล้ว 
มีขนาดบางเฉียบเพียง 5.8 มม. น�า้หนักเบาสุด ๆ ไม่ถึง 240 กรัม จอแสดงผล จอนอกจะมาในขนาด 6.31 น้ิว  
บนความละเอียด FHD+ (1116 x 2484 พิกเซล) สว่างสุด ๆ ถึง 2800 nits จอในมากับขนาด 7.82 น้ิว ครอบทับด้วย

กระจกแบบยืดหยุ่น Ultra-Thin Glass พร้อมเคลือบด้วยแผ่นคาร์บอนไฟเบอร์ 3 ช้ัน บานพับของ OnePlus Open น้ันได้รับการการันตีจาก 
TUV Rheinland ว่าสามารถพับได้สูงสุดถึงหน่ึงล้านคร้ังโดยท่ีไม่เสียหาย หรือคิดเป็นการใช้งานนาน 10 ปี ด้านวัสดุมีการใช้โลหะแบบ Zirconiu 

Liquid Meta ท่ีช่วยให้บานพับบาง และน�า้หนักบางลง ใช้วัสดุ Stainless Steel เกรดการบินช่วยให้ทนทานข้ึนด้วย
ด้านกล้องน้ันถือว่าจัดเต็ม ท้ังกล้อง Hasselblad 3 ตัว กล้องหลักใช้เซนเซอร์เทคโนโลยี Stacked Pixel ใหม่ล่าสุดจาก Sony 

LYTIA ความละเอียด 48MP และมีขนาดเซนเซอร์ 1/1.43″ พร้อมเซนเซอร์กันส่ัน OIS กล้อง Periscope Telephoto 
64 MP ซูมแบบ Optical ได้ 3 เท่า และซูมแบบ in-sensor ไม่สูญเสียรายละเอียดได้สูงสุด 6 กล้องเซลฟ่ี 
ด้านในจอพับความละเอียดอยู่ท่ี 20MP และด้านนอกอยู่ท่ี 32MP ตัวเคร่ืองให้ล�าโพงมา 3 ตัว รองรับ
ระบบเสียงรอบทิศทางแบบ Spatial Audio และ Dolby Atmos รองรับการใช้งานสองซิม ส่วนแบตเตอร่ี 

ให้มาท่ี 4805mAh รองรับชาร์จไวแบบ SUPERVOOC 67W สามารถชาร์จแบตจาก 0 - 35% ในเวลาเพียง 10 นาที 
ระบบปฏิบัติการ Android 13 ครอบทับด้วย Oxygen 13.2

Photo: vopmart.com, techradar.com

เคสผ้าแบบกระเป๋าสตางคร์กัษ์โลก
FineWoven เคสผ้าแบบกระเป๋าสตางค์ส�าหรับ iPhone 

พร้อม MagSafe ดีไซน์ใส่ใจเร่ืองสไตล์และประโยชน์ใช้สอย  
ลงตัวสมบูรณ์แบบในการเก็บบัตรประจ�าตัว และบัตรเครดิตของ
คุณไว้ใกล้ ๆ มือ และยังรองรับคุณสมบัติการค้นหา จึงสามารถ 
แจ้งต�าแหน่งสุดท้ายของกระเป๋าสตางค์ให้คุณรู้ในกรณีท่ี 
กระเป๋าสตางค์แยกจากโทรศัพท์ของคุณ

ตัวเคสท�าจากผ้าไมโครทวิลท่ีทนทาน ให้สัมผัสท่ีนุ่มและเหมือน 
หนังกลับ นอกจากน้ีวัสดุผ้า FineWoven ยังออกแบบยึดแนวรักษ์โลก  

ใช้วัสดุรีไซเคิลจากผลิตภัณฑ์ใช้แล้วถึง  
68 % และช่วยลดการปล่อยก๊าซคาร์บอน 
ได้อย่างมากเม่ือเทียบกับหนัง แถมยัง
มาพร้อมแม่เหล็กในตัวท่ีมีความแข็งแรง 
เพ่ือให้คุณติดเข้ากับด้านหลังของ iPhone 
ได้อย่างง่ายดาย และยังสามารซ้อนทับ 
บนเคสท่ีมาพร้อม MagSafe เพ่ือสร้าง
ลุคในแบบท่ีเป็นคุณ 

เคสผ้า FineWoven แบบกระเป๋าสตางค์สามารถใส่และปกป้อง
บัตรได้สูงสุดถึง 3 ใบ จึงปลอดภัยอย่างย่ิงส�าหรับบัตรเครดิตต่าง ๆ 
ถือเป็นอุปกรณ์เสริมหลากสีสัน ให้คุณได้มิกซ์แอนด์แมทช์ได้อย่าง
สนุกสนานและชาร์จแบบไร้สายได้รวดเร็วย่ิงกว่า มีให้เลือก 5 สี ได้แก่ 
ม่วงเข้มมัลเบอร์ร่ี เขียวเอเวอร์กรีน น�า้ตาลอมเทา แปซิฟิกบลู และสีด�า

Photo: youtube.com
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ราศีตุลย์ 17 ตุลาคม - 15 พฤศจิกายน
ชาวราศีตุลย์จะมีความลังเลไม่กล้าตัดสินใจ ลองขอค�าปรึกษาดูบ้าง  
มีเกณฑ์ของการไปไหว้พระท�าบุญ ให้ระวังเร่ืองสุขภาพของบริวารสักนิด  

การงาน มีเกณฑ์ของการเดินทางเพราะงาน งานยิบย่อยค่อนข้างเยอะ แต่ก็ยัง 
สบาย ๆ ท�าไปได้เร่ือย ๆ การเงิน ใช้จ่ายไปกับเร่ืองของบริวาร มีช่องทางของการ
เพ่ิมรายได้ใหม่ ๆ และจะมีคนคอยช่วยเหลือสนับสนุน ความรัก คนโสดและคนมีคู่ 
ไม่ค่อยมีเวลาให้กัน แต่ก็ยังเป็นห่วงเป็นใยกันเสมอ สุขภาพ กินอาหารควรให้ตรงเวลา 
ระวังท้องผูก ปวดเม่ือยข้อเข่า

ราศีพิจิก 16 พฤศจิกายน - 15 ธันวาคม
ชาวราศีพิจิกแอบมีความวิตกกังวล จะได้บริวารเข้ามาช่วยเหลือ ผู้หลัก
ผู้ใหญ่ให้การสนับสนุน การงาน ระวังเร่ืองของอารมณ์ อย่าใจร้อนเด็ดขาด  

ปัญหาต่าง ๆ จากเพ่ือนร่วมงาน/บริวารให้ค่อย ๆ คิดค่อย ๆ พิจารณา ตรวจสอบ 
เร่ืองเอกสารให้รอบคอบ การเงิน จะได้ผู้ใหญ่คอยสนับสนุน มีโชคมีลาภ ถ้าท�าเก่ียวกับ 
เร่ืองของนายหน้าจะดีมาก ความรัก คนโสดจะได้พบรักใหม่ มีความสุข คนมีคู่ 
มีความเข้าอกเข้าใจ มีเกณฑ์จะหม้ันหมาย/แต่งงาน สุขภาพ ความเครียดวิตกกังวล 
ระวังน�า้หนักข้ึนเพราะเจริญอาหารเกินไป

ราศีธนู 16 ธันวาคม - 14 มกราคม
ชาวราศีธนูส่ิงท่ีคิดและต้ังใจไว้แต่พอถึงเวลากลับลังเลไม่แน่ใจ ตัดสินใจ 
ไม่ได้ บริวารจะน�าโชคลาภมาให้ การงาน มีเกณฑ์เล่ือนข้ันเล่ือน

ต�าแหน่ง ผู้หลักผู้ใหญ่ให้การสนับสนุน และมีเกณฑ์การเดินทางเพราะงาน หรือ 
มีการเปล่ียนแปลงในเร่ืองของงาน การเงิน จะได้พบช่องทางใหม่ ๆ ในการท�าธุรกิจ  
ค่าใช้จ่ายส่วนใหญ่หมดไปกับเร่ืองการต่อเติมบ้าน ความรัก คนโสดยังอยาก 
เฮฮากับเพ่ือน ๆ หรือยังไม่มีคนถูกใจ คนมีคู่ชักชวนคนรักออกไปทานข้าวนอกบ้าน  
เติมความหวานกันสักหน่อย สุขภาพ ปวดเม่ือยตามร่างกาย

ราศีมังกร 15 มกราคม - 12 กุมภาพันธ์
ชาวราศีมังกรช่วงน้ีจะมีคนเข้ามาขอความช่วยเหลือ แต่ให้ระวังปัญหาเร่ือง
ของค�าพูดอาจจะท�าให้มีปากเสียงกันได้ มีเกณฑ์เร่ืองของการเดินทางไกล 

การงาน จะได้เล่ือนข้ันเล่ือนต�าแหน่งสมใจ บางท่านจะได้งานใหม่จากผู้ใหญ่แนะน�า 
เดือนน้ีงานเร่ือย ๆ สบาย ๆ การเงิน ระมัดระวังเร่ืองของการใช้จ่ายสักนิด เพราะ 
ช่วงปลายเดือนอาจมีค่าใช้จ่ายเก่ียวกับเร่ืองสุขภาพคนใกล้ชิด ความรัก คนโสดจะมี 
คนอายุน้อยกว่ามาถูกใจ คนมีคู่ไม่ค่อยมีเวลาให้กันเพราะเร่ืองงาน สุขภาพ วิงเวียน
ศีรษะ ปวดเม่ือยหลัง ปวดเม่ือยตามข้อ

ราศีกุมภ์ 13 กุมภาพันธ์ - 15 มีนาคม
ชาวราศีกุมภ์มีเกณฑ์เร่ืองของการเดินทาง อาจจะได้ไปเท่ียวทะเลหรือ
ได้ไปสถานท่ีท่ีต้ังใจ มีเกณฑ์ได้รับมรดกหรือของขวัญของฝากจาก 

ผู้ใหญ่ การงาน แอบมีความกังวลใจ บางท่านมีเกณฑ์ได้เร่ิมงานใหม่ หรืออาจจะได้
เร่ิมธุรกิจของตัวเอง การเงิน ควรตรวจสอบเอกสารสัญญาต่าง ๆ ทางด้านธุรกรรม 
ให้ดี จะมีช่องทางของรายได้ใหม่ ๆ และมีคนคอยช่วยเหลือสนับสนุน ความรัก  
คนโสดจะมีคนเข้ามาคุยมากกว่าหน่ึง แต่ก็ยังไม่เลือกใคร คนมีคู่ชักชวนกันไปไหว้พระ
ท�าบุญเสริมดวง สุขภาพ ระวังน�า้หนักข้ึนเพราะเจริญอาหาร

ราศีมีน 16 มีนาคม - 12 เมษายน
ชาวราศีมีนเป็นเดือนท่ีผู้หลักผู้ใหญ่เอ็นดูเป็นพิเศษ มีเกณฑ์จะได้รับมรดก  
หรือรับช่วงต่อธุรกิจ การงาน รู้สึกเหน็ดเหน่ือยใจกับเร่ืองของงาน  

ควรระมัดระวังเร่ืองของการใช้อารมณ์สักนิด ยังไม่มีเกณฑ์ขยับขยาย การเงิน มีโชค
มีลาภจากผู้หลักผู้ใหญ่ ถ้ามีปัญหาควรเข้าไปขอค�าปรึกษาจากผู้ท่ีมีประสบการณ์ 
และความรู้ ความรัก คนโสด มีเกณฑ์ท่ีจะไปถูกใจ หรือได้รู้จักเพ่ือนใหม่ ๆ คนมีคู่
คนรักคอยเอาอกเอาใจ ความรักเข้าใจกันดี สุขภาพ กรดไหลย้อน ปวดท้อง ไม่ควร 
ทานอาหารรสจัด ปวดเม่ือยต้นคอบ่าไหล่
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ราศีเมษ 13 เมษายน - 14 พฤษภาคม
ชาวราศีเมษให้ระวังเร่ืองของอารมณ์ มีเกณฑ์เดินทางไปท่องเท่ียวหรือ 
ไปท�าบุญตามสถานท่ีต่าง ๆ การงาน เป็นช่วงของการน�าเสนอหรือ 

ขออะไรจากผู้หลักผู้ใหญ่จะส�าเร็จ มีเกณฑ์โยกย้ายแต่อาจอยู่ในสถานท่ีเดิม การเงิน 
อยากลงทุนอะไรใหม่ ๆ ผู้หลักผู้ใหญ่จะให้การสนับสนุน แต่จะมีความขัดแย้งกันบ้าง 
ในเร่ืองของค่าใช้จ่าย ความรัก คนโสด เป็นเดือนท่ีมีเสน่ห์ มีคนแอบดูแอบมอง  
คนมีคู่ความรักสดใส คนรักมีออกอาการหึงหวงบ้าง เพราะตัวเองมีเสน่ห์ดูโดดเด่น 
สุขภาพ ไมเกรน อาการเหน็บชาท่ีขา ปวดเม่ือย

ราศีพฤษภ 15 พฤษภาคม - 14 มิถุนายน
ชาวราศีพฤษกเดือนน้ีค่อนข้างโดดเด่น มีเกณฑ์เดินทาง และเร่ืองของ
อสังหาริมทรัพย์ บางท่านอาจจะท�าบ้านหรือซ้ือท่ีดิน มีเกณฑ์การท�า

เอกสารสัญญาต่าง ๆ  การงาน มีเกณฑ์ขยับขยาย เล่ือนข้ันเล่ือนต�าแหน่ง จะได้บริวาร
ท่ีดีเข้ามาช่วยเหลือ งานราบร่ืน การเงิน ดีข้ึน จะได้รับของขวัญของฝากจากผู้ใหญ่  
ถ้าท�าธุรกิจเก่ียวกับเร่ืองของอสังหาริมทรัพย์จะได้เงินค่านายหน้า ความรัก คนโสด 
ยังเลือกไม่ถูกว่าจะคบใครดี คนมีคู่จะได้ของฝากให้คนรัก สุขภาพ ปัญหาสายตา  
เคืองตา ปวดเม่ือยตามร่างกาย 

ราศีเมถุน 15 มิถุนายน - 15 กรกฎาคม
จะมีเกณฑ์เปล่ียนแปลงในเร่ืองของอสังหาริมทรัพย์หรือต�าแหน่งหน้าท่ี 
การงาน จะมีเร่ืองจุกจิกเก่ียวกับบริวาร การงาน มีเกณฑ์เดินทางเพราะงาน  

เป็นงานท่ีต้องลุยไปคนเดียวหรือเร่ิมต้นไปก่อนแล้วจะมีคนช่วยเหลือทีหลัง ส�าเร็จ 
ราบร่ืนดี การเงิน จะได้รับของฝากเป็นของมีค่า จะเห็นช่องทางใหม่ ๆ  ในการท�าธุรกิจ 
ติดต่อกับต่างประเทศจะดีมาก ความรัก คนโสดและคนมีคู่ระมัดระวังเร่ืองของการ 
ใช้อารมณ์ เพราะอาจจะท�าให้มีปัญหาได้ สุขภาพ วิงเวียนศีรษะ ความเครียด 
วิตกกังวล ท้องอืดจุกเสียด ปวดหลัง

ราศีกรกฎ 16 กรกฎาคม - 16 สิงหาคม
มีเกณฑ์เร่ืองของการเดินทาง จะได้คอนเนคช่ันใหม่ ๆ ผู้ใหญ่จะให้การ
อุปถัมภ์ ให้ระมัดระวังเร่ืองอารมณ์ การงาน มีเกณฑ์ของการได้ไปอบรม

สัมมนา และจะได้เรียนรู้อะไรใหม่ ๆ มีเกณฑ์โยกย้ายเปล่ียนแปลงหน้าท่ีการงาน  
การเงิน จะเก่ียวข้องกับเอกสารสัญญา มีความโดดเด่นมากในเดือนน้ี คืออาจจะมี 
ช่องทางท่ีดีในเร่ืองของการเงิน แต่ก็มีรายจ่ายค่อนข้างยิบย่อย ความรัก คนโสดจะ 
ได้พบคนถูกใจ คนมีคู่ มีเกณฑ์ของการหม้ันหมาย/แต่งงาน สุขภาพ น�า้ในหูไม่เท่ากัน  
จุดเสียดแน่นท้อง ปวดเม่ือยหลัง ปวดข้อเข่า

ราศีสิงห์ 17 สิงหาคม - 16 กันยายน
ชาวราศีสิงห์มีเกณฑ์ของการเล่ือนข้ันเล่ือนต�าแหน่ง อยากจะเร่ิมต้นท�า
อะไรใหม่ ๆ เป็นช่วงของการเจรจาต่อรอง มีเกณฑ์เร่ืองของการเดินทาง 

การงาน ส่ิงท่ีคิดหรือต้ังใจจะส�าเร็จ ในเดือนน้ีงานจะเร่ือย ๆ สบาย ๆ ผู้หลักผู้ใหญ่
จะให้การอุปถัมภ์ การเงิน ในเดือนน้ีมีเกณฑ์ใช้จ่ายเร่ืองของการเดินทาง หรือเร่ือง
ยานพาหนะ แต่ก็จะได้เงินจากผู้หลักผู้ใหญ่ หรือมีเกณฑ์ได้รับมรดก ความรัก คนโสด  
มีคนคุย ๆ อยู่ แต่ก็ยังไม่ตกลง ยังเป็นเพ่ือนกันไปก่อน คนมีคู่ไปไหนไปด้วยกันตลอด 
สุขภาพ ปวดเม่ือยตามร่างกาย

ราศีกันย์ 17 กันยายน - 16 ตุลาคม
มีเกณฑ์เร่ืองของการเดินทาง อาจจะไปเท่ียวทางทะเล/สถานท่ีใกล้น�้า  
ช่วงน้ีระวังบริวารหรือคนใกล้ชิดจะเจ็บป่วย การงาน ได้เล่ือนข้ันเล่ือน

ต�าแหน่ง หรือจะได้รับมอบหมายงานจากผู้ใหญ่ ท�าอะไรช่วงน้ีจะมีคนคอยสนับสนุน 
การเงิน จะได้รับของขวัญของฝาก ผู้ใหญ่เมตตาให้การช่วยเหลืออุปถัมภ์ ใช้จ่ายไป
กับเร่ืองความสวยความงาม ความรัก คนโสดใครเข้ามาคุยในช่วงน้ีควรพิจารณาให้
รอบคอบ อย่าเพ่ิงไว้ใจ คนมีคู่ ระวังปัญหาความเข้าใจกันผิด อย่าฟังความข้างเดียว 
สุขภาพ ท้องอืดจุกเสียด กระเพาะปัสสาวะอักเสบ 
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